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INTRODUCCION

El presente documento es el resultado de un proceso de concertacion desarrollado desde
la Direccion de Diversidad Sexual, de la Secretaria Distrital de Planeacion, con personas
mayores y organizaciones sociales LGBTI, con las cuales se identific6 la necesidad de
indagar, visibilizar y formular acciones conjuntas que permitan implementar una
perspectiva integral de envejecimiento y vejez en los programas institucionales, asi como
en la agenda social de los organizaciones y liderazgos LGBTI. Particularmente, vale
indicar que este proceso ha surgido en el marco de avances recientes en el
reconocimiento internacional de los derechos humanos de las personas mayores,
coyuntura que generé reflexiones en torno a los retos en esta materia al interior de la
Politica Publica LGBTI del Distrito Capital.

En la primera parte de este documento se presentan ocho historias de vida de personas
mayores LGBTI. Tras un proceso de dialogo y concertacion con personas y
organizaciones sociales LGBTI de Bogota, se contactaron personas lesbianas, gays,
bisexuales, transgénero e intersexuales con 55 afios de edad en adelante. Este criterio
precisamente respondié a cuestionamientos relacionados con las caracteristicas del
envejecimiento de personas LGBTI, asi como de los retos particulares de ser una persona
mayor con una identidad de género y/u orientacion sexual no heteronormativa. En dltimas,
leer estas historias permitirda aproximarse a una comprensién de lo que significa el
proceso de envejecimiento, asi como del lugar que ocupan, aquellas personas LGBTI que

llegaron a la etapa de la vejez.

En segundo lugar, se presenta una compilacion de los desarrollos investigativos y tedricos
tras una revisién bibliogréafica de fuentes documentales relacionadas con las teméticas de
envejecimiento y vejez en personas LGBTI. Este proceso vinculé referencias bibliogréaficas
tales como documentos de investigacion -tesis e informes institucionales- producidos en
Colombia, asi como otros referidos a avances investigativos y programas sociales

desarrollados a nivel internacional. Si bien la cantidad de informacién recopilada es
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desigual, en cuanto a que fueron pocas las fuentes de informacion nacionales
comparadas con las internacionales, esta compilacion enriquecio la formulacién de los

otros componentes que integran este documento y se detallan a continuacion:

1. La formulacion de lineamientos para orientar a las entidades responsables de la Politica
Publica LGBTI del Distrito Capital en el desarrollo de acciones para la atencion

integral a personas mayores de los sectores LGBTI.

2.La elaboracién de una herramienta pedagégica que permita identificar y abordar los

retos particulares asociados al envejecimiento y la vejez de las personas LGBTI.

3. La formulacion de un lineamiento técnico, asi como de un modelo de atencién, para la
creacion de un Centro de Atencion Comunitario para las Personas Mayores mas

vulnerables de los sectores sociales LGBTI.

Estos tres componentes buscan entonces ser herramientas Utiles para la revisién, ajuste
y/o planeacion de programas sociales, o de politica publica, con un enfoque etario (la
vejez aca como énfasis), asi como para la atencién integral a personas mayores LGBTI
gue se encuentran en situacion de vulnerabilidad social. Del mismo modo, esperamos que
los insumos de este documento contribuyan con el reconocimiento y la garantia de
derechos de las personas mayores LGBTI a través de la transformacion de imaginarios
sobre la vejez y el envejecimiento en aquellas personas LGBTI de otros grupos

generacionales.
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“Yo de verdad no podia salir a decir que era homosexual”

Ernesto (Gay-64 afios)

Un hombre de pocas palabras, esa es la principal caracteristica que identifican aquellas
personas cercanas a Ernesto. Pero este sabado por la mafiana, la experiencia es otra.
Llega puntual, a paso lento y con muchas ganas de conversar a la sala de aquella casona
escogida para la entrevista en la localidad de Teusaquillo. A sus 64 afios de edad, le saca
tiempo a lo que mas le gusta, lee a los filosofos clasicos, escucha musica, escribe, ve
television y sale tan lejos de casa como el tanque de oxigeno se lo permite. Le gustaba el
cigarrillo, pero hace ya varios afos le diagnosticaron un enfisema pulmonar. Tras afios de
cuidados y tratamiento médico, dedica buena parte de su rutina diaria a verificar su estado

de salud y garantizar la disponibilidad de los medicamentos que nunca han de faltarle.

Ernesto nacié en un pequefo pueblo del eje cafetero, ubicado en los limites que separan
al departamento del Quindio con el departamento del Valle del Cauca. Su padre era un
hombre trabajador, serio y dedicado a los compromisos de su hogar, mientras que su
madre, se dedic6 a la crianza de sus hijos y los quehaceres del hogar. Sus hermanos
fueron siete, cuatro mujeres y tres hombres. Ernesto, el menor de la familia. Una de sus
hermanas fallecié antes de alcanzar la adolescencia. Con el resto de la familia mantuvo
buenas relaciones. Eran comunes las fiestas en la casa, a las que asistian tios, primos,

vecinos y amigos de la familia.

En aquel entonces en la casa familiar se albergaban distintas personas. Ademas de la
familia extensa, también habian dormitorios para los trabajadores y amigos de la familia.
Eran comunes los juegos con otros nifios que eran hijos o nietos de los trabajadores de su
papa. En una ocasion, mientras jugaba por los cafetales aledafios a la casa, tuvo sus

primeras experiencias sexuales:

-Entrevistador (E1): Ernesto ¢,qué fué lo que pasé?

7
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-Ernesto (E2): (risas) vea, son de esas cosas que nunca se olvidan. Estaba con Rubén, le
decian ‘El Patojo’, era el hijo mayor del encargado de la bodega. Podiamos tener entre 9
a 12 afos (...) nos gustaba salir después de las onces de la tarde, cuando nos daban tinto
con arepas, a coger bichos por los cafetales. En esas, me dijo que fuéramos a la bodega,
alld donde encarraban los bultos de café, él ya sabia que a esa hora los trabajadores iban
de salida. Asi fue, llegamos al altillo donde ponian los costales desocupados y vimos a los
trabajadores cambiarse de ropa. Yo la verdad no entendi si el plan era ese, o estdbamos
a la espera de que se fueran, la verdad es que a mi me entraron muchos nervios. De esas
veces en que usted quiere ver, pero sabe que no puede. El caso es que al rato entendi
gue esta era la primera de sus segundas intenciones (...) nunca antes habia tenido a otro
hombre desnudo en frente, no pasdé nada mas all4 de la curiosidad que sentiamos por
aquello que teniamos prohibido (...) Yo solo le digo que eso a mi me aclaré las cosas: ‘a

mi me gustaban los hombres’.

Entrada la adolescencia, Ernesto comenzo a conflictuarse con las ideas que escuchaba a
su alrededor. Sus padres y abuelos, devotos catdlicos, inculcaban mensajes para el
respeto y las buenas costumbres al interior de la familia, mientras que él se sentia atraido
por otros comparieros de clase, asi como por algunos de los trabajadores que habia en su
finca y en los cultivos aledafios. Fue una etapa de silencio, no habia la oportunidad de
hablar abiertamente de estos temas en una comunidad conservadora y tradicional,
sumada la presion constante de familiares y amigos por tener que responder con los
imaginarios machistas, que al parecer, incrementaban dia a dia.

Acercarse a los libros y a la filosofia, se convirtié en el mejor refugio para ocultar por un
buen tiempo su homosexualidad. Al terminar el bachillerato convencié a sus padres para
gue le enviaran a la capital del pais. Estudié geologia en la Universidad Nacional de
Colombia, y alli conocié a Guillermo. Lo que en principio surgié como una relacién de
amistad, tras largas conversaciones en torno a temas de politica y la movilizaciéon
estudiantil, se convirti6 en la certeza de que por primera vez en su vida se habia

enamorado de alguien:

-E1: ¢ como fue eso de enamorarse en la universidad?
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-E2: complicado... ;sabe?. Eso de ser el bicho raro me tenia la cabeza revuelta, desde
qgue sali de la casa me habia prometido que en algin momento de la vida tenian que
aclararse las cosas (...) pero vea usted, tenia que atravesarse él (Guillermo) y

complicarme aun mas la existencia.

-E1: ¢ por qué le complicé la existencia?

-E2: eran otros tiempos, ser marica no era una opcién. Una de dos, o se convertia usted
en el hazme reir de medio mundo, o si no contaba con tanta suerte, lo perseguia y lo
encarcelaba la policia. Entonces esto no ayudaba, creo que por eso las cosas con él
(Guillermo) fueron tan dificiles (...) pero si quiere que le diga una cosa, antes y después
de Guillermo, no me enamoré de ninguna otra persona. Eso no fue facil, me tocé
morderme la lengua y hacerme el loco, aprender a estar con él entre la distancia y el

miedo de por medio.

La vida universitaria transcurrié entre sus libros, las reuniones del grupo de ‘Juventudes
Bolivarianas’ y la vida familiar. Para aquel entonces su familia ya habia llegado a Bogota.
Su relacion con Stella, la menor de sus hermanas, comenzo a ser mas cercana, mientras
gue su relacion con el resto de la familia empez6 a ser cada vez mas distante. Una de las
razones de este distanciamiento fueron los cuestionamientos a su solteria. Sus hermanos,
y sobretodo su papa, preguntaban insistentemente por el dia en que le conocerian una
novia. La presion fue tal, que en algin momento pensé ser sacerdote. En una de las
conversaciones fugaces que mantenia con su mama antes de salir para la universidad,

llegaron a considerar la idea de que Ernesto ingresara al seminario.

-E1: ;qué era el grupo de ‘Juventudes Bolivarianas’?

-E2: un grupo de locos!, mentiras, muchachos intrépidos e inteligentes que queriamos
cambiar el mundo (...) pero en ultimas, fue el mundo el que nos cambi6é a nosotros (...)
este era un grupo de jévenes estudiantes que queriamos ser lideres y transformar una

realidad compleja con la cual no estabamos de acuerdo.

-E1: ;qué pasé después con las ‘Juventudes Bolivarianas’ y Guillermo?

9
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-E2: mmm, ese fue el tema, no pasé nada... ahora que lo pregunta, no sabria darle una
respuesta. El grupo tuvo varias etapas, éramos unos jovenes sofiadores, idealistas,
apasionados por aquellas cosas que solo nosotros creiamos saber. Lo queriamos
transformar todo, para bien obviamente, pero fueron surgiendo conflictos. Cada cual tenia
sus ideas, su estilo (...) precisamente, con Guillermo sucedieron varios momentos
dificiles, peleabamos por temas de politica. El con sus ideas, y yo con las mias. Eran
peleas duras, pero habia respeto, admiracion por los saberes del otro. Siempre

resultdbamos contentandonos con cualquier excusa.

-E1: ¢qué tipo de relacion fue esa?

-E2: ahora que lo pienso, ni siquiera sabria que responder. Son de esas cosas que son,
pero no se nombran, asi fue mi relacion con él (silencio) llegd un momento en que
teniamos claro que éramos mas que compafieros o colegas del grupo estudiantil.
Empezamos a hacer muchas cosas juntos, a acompafarnos, a estar pendientes de las

cosas del otro, a extrafiarnos.

Al salir de la universidad, el contacto con Guillermo se mantuvo. Fueron largas y
numerosas las cartas que compartieron por casi una década. La distancia resulté ser cada
vez menos manejable, Ernesto tuvo que trasladarse de Bogota a uno de los pozos
petroleros mas grandes del departamento de Santander. Una etapa dificil en cuanto esto
significaba romper con la rutina de la vida en familia, sus conversaciones con amigos y

Guillermo.

Empezaron a suceder una serie de acontecimientos que aun hoy le resultan dificiles de
explicar. Entre la dedicacién al trabajo y sus pocas relaciones sociales, se fue
construyendo una barrera cada vez mas inmanejable. Su refugio seguian siendo los libros
y sus escritos. Llegé un momento en donde sin saber como evitarlo, requirié del apoyo de

su familia y de atencién en salud mental:

-E1: ¢qué sucedi6?

10
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-E2: yo... ¢qué le digo? (silencio) mire, eran muchas cosas, ¢si ha escuchado eso que
dicen de que la procesion va por dentro?, pues creo que ahi estuve yo. Digame: ¢uno que
hace a los veinti tantos afios solo y sin poder decir nada?

-E1: ¢decir nada de qué?

-E2: pues de mi situacion, de ser diferente, de no poder decirle a él (Guillermo) lo que yo
sentia y lo que queria. Sumele a eso la presion de mi familia, son cosas que todos
sabemos, pero que son incomodas y a nadie le gusta tocar esos temas. ¢Si me
entiende?. Yo pienso que mi tema siempre estuvo en la cabeza de todos ellos (su familia).
Antes de morir mi papa, un domingo en el que por alguna extrafia razén nos quedamos
juntos en la sala de la casa conversando hasta tarde, él me pregunté: ‘;bueno y no ha
pensado organizarse?, vea que ya sus hermanos y hermanas tienen sus familias’.
Entonces ese tipo de cosas se van convirtiendo en secretos de familia que cada vez son
mas dificiles de manejar (...) por eso creo que a mi se me corrié la teja, en verdad, se me

corrio la teja.

Cercano a sus treinta afos, Ernesto recibio en distintas ocasiones tratamiento en salud
mental. Entre los distintos diagndsticos y explicaciones que los médicos le dieron a su
familia, se habl6 de que tenia un trastorno de personalidad, sumado a la necesidad de
resolver varios temas afectivos. Fue una etapa en la que la mayor parte del tiempo se
sentia melancdlico, solo y sin mayor motivacion por hacer aquellas cosas que hacia en la
cotidianidad. Durante esta etapa resultdé fundamental el apoyo y los cuidados de su
hermana menor. Fue Stella la que asumidé, hasta el dia de hoy, el cuidado y la

responsabilidad de responder por él.

El tema de su homosexualidad es, y sigue siendo, un secreto de familia. Nunca ha
hablado abiertamente del tema con su hermana, sin embargo, ya han sucedido varias
ocasiones en las que ha resultado evidente el tema. En alguna de estas, su hermana le
comentd que se habia encontrado varias cartas detras del escritorio, mientras hacia el
oficio del apartamento. Eran estas parte de la correspondencia que intercambié con

Guillermo.

11
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-E2: ¢ quiere que le diga una cosa? Es bien extrafio, pero él (Guillermo) es de las mejores
cosas que me han pasado en la vida. Mireme aca, tantos afios después de haberlo
conocido, y me emociono como su fuera aun un jovencito... la vida es muy contradictoria,
a veces pienso que se me fue la vida, que la oportunidad de ser feliz se me fue de las

manos.

-E1: ¢por qué la vida es contradictoria?

-E2: porque es muy dificil seguirle el ritmo al tiempo, cuando uno viene a ver la vida ha
pasado tan rapido. Yo sé que esos eran otros tiempos, yo de verdad no podia salir a decir
que era homosexual, eso lo sé. Mire no mas de cuantos conocidos se escucho que fueron
asesinados, encarcelados, o que me dice de esas trans que maltrataron, otras asesinadas
a las afueras de Bogota (...) por eso le digo que eran otros tiempos, a los jévenes de hoy
en dia les parece muy facil salir con la bandera, o estar de rumba con sus amigos (...) a

nosotros nos tocé sufrirla, arreglarnosla por nuestra cuenta.

Envejecer en Bogoté: la cara oculta de una ciudad distinta

A mediados de los setenta y finales de los ochenta, en la capital del pais eran pocos los
lugares visibles para las personas LGBTI. Buena parte de la entrevista con Ernesto se
convierte en un ejercicio de reconstruccibn de un mapa mental. Recuerda con cierto
detalle los nombres de establecimientos, calles y personalidades del ambiente gay de la
ciudad. Era un ambiente gay, porgue reconoce que fueron muy pocas las mujeres
lesbianas que conocio, cosa distinta en comparacién a las ‘travestis’ y ‘transformistas’ que
se podian encontrar en distintos lugares. En Chapinero y el centro de la ciudad se

concentran la mayoria de sus recuerdos de noches de cervezas y encuentros con amigos:

-E1: ¢ como era ser gay en Bogota?

-E2: era muy diferente (silencio) si ve, vuelvo y le digo, uno hoy mira atras y se da cuenta
de muchas cosas, de cosas que ya ho estan y son necesarias. Me refiero por ejemplo a
gue antes se hacian las cosas de otro modo, era todo mas clandestino, privado, uno no

podia andar por ahi vociferando que era marica. Habian como c6digos o sefias para

12
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reconocer a la gente, sobretodo en los bares. Pero también hay que decir que la gente era
mas seria. Ahi cerca a la avenida Jiménez, abajito de la séptima, después de 5:00 pm
usted podia encontrar abogados u oficinistas, todos hombres, buscando amigos, o
encuentros sexuales. Ya con el tiempo empezaron a surgir otros lugares con dinamicas
diferentes. Es el caso de otros lugares del centro, Chapinero, y mas tarde, el norte de la
ciudad. Habia de todo y para todos.

-E1: ¢qué ha cambiado?

-E2: Todo, ya nada es lo mismo, ni sera cdmo antes. A veces a uno le entra la nostalgia
por el pasado, no sé si es porque ya soy viejo. Pero como tanto me decia mi abuelo: ‘todo
tiempo pasado fue mejor’ (...) sabe?, ahora hay cosas que yo no entiendo, ahora todo es
como la copia de esos modelos que se ven en la television y en internet, o sea, lo que
guiero decirle es que hay una idea transformada de lo que era ser homosexual antes. Por
ejemplo, ahora yo veo esos extranjerismos que nada tienen que ver con nosotros. ¢ Sera

gue pienso eso porque yo vengo del campo?, o ¢porque estudié y me meti en los libros?.

En este contexto envejecié Ernesto. Su relato de la ciudad, el estilo de vida gay y los
suefios futuros, ha cambiado con el paso de los afios. Su dia a dia transcurre entre las
paredes de su habitacion y las cerca de dos a tres salidas semanales, cuando debe ir al
médico o asiste a un grupo de mayores LGBTI que se relne cerca de su apartamento.
Entre la melancolia y las preguntas que se hace asi mismo, surgen reflexiones
relacionadas con su cuerpo, la soledad y los miedos. A raiz de su enfermedad pulmonar y
la dependencia a tener un cuidador permanente, su salud fisica es la mayor de sus
prioridades. Debe caminar despacio y con cautela, tanto para no caerse, como para no
fatigarse facilmente. La mayoria de las veces sale siempre con Stella, quien le ayuda a

sostenerse o a llevar el tanque de oxigeno:

-E1: ¢a dénde sales?

-E2: A ningln lado, voy al médico porque me toca, pero lo Unico que si hago por mi
cuenta es ir los sabados al grupo Senior Afios Dorados.
-E1: ¢qué hacen en ese grupo?

13
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-E2: ser escuchados, ser reconocidos como personas (...) en este grupo nos reunimos
varias personas mayores LGBTI, y hemos venido dandonos cuenta de como cambian los

tiempos, de las formas en que nos discriminan y nos maltratan.

-E1: ¢cOmo asi que los discriminan y los maltratan?

-E2: vea es muy sencillo, hablan de que hay avances, visibilidad, politica publica LGBTI,
pero ahi, si usted mira con cuidado, no estamos nosotros los viejos. Digame: ¢qué
campafas o actividades hay para nosotros?. Lo de la discriminacion es otro tema,
estamos en una cultura para la juventud, si usted tiene mas de 40 afios, se fregd. Un
cuerpo viejo es un cuerpo indeseado, relegado, invisible ante los ojos de los demas.
Muchos hombres gay mayores pagan por sexo por esta razén (...) es bien dificil que se
reconozca la sexualidad de los adultos mayores. Ahora, mire como en este tema somos
vulnerables, ¢cuantos compafieros no han matado en sus apartamentos por robarlos?, y

vaya y vea que edad tenian y en que condiciones vivian.

La soledad es otro de los temas recurrentes en la historia de Ernesto. Después de
Guillermo, él no refiere haber mantenido otro compafiero o relacion de pareja.
Precisamente, hace énfasis en como desde hace un buen tiempo se dedica a ocupar el
tiempo libre con la lectura y la escritura. Stella esta con él desde que se levanta,
desayunan, almuerzan, toman onces, cenan y hablan de los temas cotidianos que tienen
gue ver con el apartamento y la familia. La vida privada o intima de cada cual, no se

menciona:

-E1: ¢ Stella sabe lo del grupo LGBTI?

-E2: (risas) yo creo que sospecha. Una vez vinieron unos amigos del grupo, y pues como
todo, salieron los temas, chistes y pues ella sorda no es (...) yo sé gue ella me quiere, si
no, no haria lo que hace todos los dias por mi. Su vida gira entorno a la mia, y si lo
analizamos, la mia entorno a ella. Stella nunca se casé, tiene su caracter, pero en el

fondo es noble.
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-E1: ¢se cuentan cosas personales?

-E2: depende, cuando hay algun problema de la casa, las cuentas, la familia, hablamos,
pero de la vida de cada quien, no (...) igual no tengo nada que contar, no tengo vida
privada, lo Unico privado que tengo son las ideas de mi cabeza.

-E1: ¢ hay algo que decir de tu sexualidad?

-E2: vea pues (silencio) no tengo sexualidad, aqui donde me ve, en estas condiciones,
¢qué puedo hacer? (...) pero si le digo una cosa, este tema tiene que ver con mi historia,

mi generacion, no se le olvide de donde vengo yo...

-E1: ¢como asi?

-E2: si, yo vengo de los tiempos de la pandemia, yo fui testigo de como el SIDA nos
transformo la vida. Alla por los noventas, cuando se supo de los primeros casos, eso fue
duro. Vimos morir a amigos, a conocidos. A mi en lo personal no me tocé tan duro como a
otros amigos que tuve (...) pero si me cambié la vida, por eso le estoy contando esto. A mi
personalmente me transformé la manera de ver las cosas, no sabiamos nada, creiamos
gue con solo tocarnos nos podiamos infectar, a eso simele, la ignorancia, las noticias y

los chistes de mal gusto (...) vuelvo y le repito: ‘la procesién va por dentro’.

Actualmente, Ernesto es pensionado y es su hermana Stella quien se encarga de
administrar sus ingresos y atender sus necesidades. Ante el deterioro progresivo de su
condicion de salud, Ernesto ha venido restringiendo sus salidas a la calle y estan
considerando vivir en otro lugar donde las condiciones climaticas le resulten favorables.
Su hermana alienta a que tenga visitas frecuentes ya que comenta que le hacen bien al

estado de animo de su hermano.
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“Mi edad, mi discapacidad y una figura femenina que la gente no entiende”

Derly (Trans-53 afios)

Derly inicia su historia de vida a partir del momento en que se identifico plenamente como
mujer, como si de alguna manera, hubiese vuelto a nacer. En aquel tiempo, hacia finales
de los anos noventa, llegoé el internet a su casa, y con la ayuda de “San Google” logro
contactar a otras personas y grupos que como ella habian construido una identidad
femenina. Derly afirma: “Siempre he vivido la feminidad desde que tengo memoria, desde
que tengo uso de razén, desde mi nifiez siempre he sentido esta feminidad. Eh... nunca
conté sobre ella porque da miedo con la familia, porque consideras que no es muy
normal, siempre lo mantuve en el cléset.. siempre mantuve mi identidad femenina en el

cléset”.

Derly proviene de una familia bogotana de clase media en la que se contaba con lo
necesario. Nacié con una discapacidad que limita sus brazos y piernas, no obstante,
cuenta con la autonomia suficiente para valerse por si misma. Su padre fallecié hace diez
afos, él se caracteriz6é por ser un buen padre y cumplir con su rol de hombre proveedor.
Ella no se atrevié a hacer su transito de género mientras él vivia por respeto a él, asi
como a aquella norma de género que supone que “todos los hombres son masculinos” y
“todas las mujeres son femeninas”. La experiencia con su madre fue distinta, decidio
contarle y su reaccién fue de un gran sust6. En principio, reconocer que la identidad de
género de su hijo no se ajustaba a las expectativas sociales, no fue una tarea facil, mas lo
superd pronto y hoy en dia ambas tienen una relacion estupenda. Particularmente, su
madre le apoya a tal punto que ocasionalmente le regala prendas de vestir y accesorios
femeninos. Derly crecié también con su hermana y un tio; una familia con la que conformé

un hogar que pronto le brindaria respaldo a su nueva identidad de género.
Tras la muerte de su padre, estando ya casada con su primera esposa, Derly tomé la

decision de mostrarse ante todo el mundo como la mujer que siempre sofi6. Con la ayuda

de las redes sociales, empez6 a conocer a otras personas como ella, mujeres para las
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cuales la vida tranquila y en familia era una prioridad. Este proceso tampoco fue fécil, tuvo
gue enfrentar las ideas que la mayor parte de la gente tiene sobre el travestismo:

“Cuando alguien habla de travestismo se imagina la travesti que es la prostituta, la que
echa vicio, la que roba.. bueno.. siempre la peor imagen del travestismo. A veces la gente
piensa que el travestismo autométicamente te manda a la homosexualidad y no entienden

gue una cosa es tu identidad de género y otra cosa tu orientacion sexual”.

Por este tipo de imaginarios muchas veces se sintié intimidada, con miedo, y con mucha
prevencion a la hora de hacer nuevas amistades. Una de estas personas que conocio se
convertiria en una de sus mayores decepciones. Tras brindarle toda su confianza y
amistad, esta persona se encargé de involucrarse en los asuntos de su vida privada. Esta
situacion llegaria a un punto en que tendria que enterarse de que esta persona y su
esposa sostenian una relacién afectiva, y que no conforme a ello, tendria que enfrentar
todo tipo de amenazas, problemas y chantajes. Lo mas dificil para ella fue que la
intimidaran con contarle todo a su familia y a las personas conocidas si no accedia a las

exigencias de dinero que le hacian.

Este episodio le brindaria la fortaleza suficiente para afrontar la primera defensa de su
dignidad. Tomé la decision de contarle a su familia acerca de su identidad de género, y
ademas, de decirles que estaba siendo objeto de chantajes. Fueron tiempos dificiles para
ella, su hija, sus familiares y amigos mas cercanos. A pesar del miedo y la ansiedad que
sentia al imaginar que podria hacerle dafio a las personas que queria, tuvo también la
oportunidad de reconocer sus fortalezas y ganas infinitas para salir adelante. Como parte
de uno de sus suefios, Derly decidi6 emprender su propio negocio. Se imaginé un lugar
en donde otras personas como ella podrian hacer realidad su deseo de ser femeninas.

Asi nacio: “Transxtienda”.

Perseguir un suefio y emprender nuevos retos

Desde el momento en que Derly abri6 las puertas de su local, se dedicaria dia a dia a la
confeccion de vestuario, asi como a la asesoria y apoyo moral de otras personas que

como ella querian vivir sin tapujos su feminidad. El local esta ubicado en una unidad
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comercial en pleno centro de la ciudad de Bogota. En la vitrina, entre luces y espejos, se
exhiben maniquies con blusas, faldas, tacones y accesorios. Apenas se entra al local, es
posible cruzarse con Derly, se le ve la mayoria de las veces sentada frente a su maquina
de coser haciendo arreglos que se requieren para vestir a algunas de sus clientes, o
vigilante de que su pequefio hijo no se vaya a extraviar por los alrededores. Este negocio
se caracteriza por ser un emprendimiento familiar, pues desde el principio, ha contado con

el apoyo de su padre, su esposa e hijos.

Entre las tantas satisfacciones que le deja su trabajo, Derly reconoce que ante todo, lo
que ella hace es una labor social. Ya le resultan incontables el nimero de mujeres
transgénero que han asistido a su negocio. La mayoria de ellas, mantuvieron por mucho
tiempo su identidad de género en el cléset. El negocio ha llegado a consolidar una amplia
clientela con una oferta de servicios muy variada. Por un lado, no solo se consigue la
asesoria e indumentaria perfecta, sino ademas, se cuenta con la posibilidad de tener un
lugar seguro y confiable para compartir una experiencia inigualable. Solo un ndmero
reducido de su clientela ha emprendido un proceso permanente para ser mujer de tiempo

completo. Al respecto, ella afirma:

“es complicado, no todas las chicas logran hacerlo... llega un punto en donde tienes que
decidir si se trata de ti, o de la familia. Aunque tu no lo creas esto del travestismo ante la
familia es un problema el berraco, porque si te llegan a pescar con unas tangas en el
bolsillo, es un problema terrible... la esposa: ‘que si.. que la moza.. que no se qué...’y se
puede acabar un hogar por eso; y si te encuentran la ropa puesta, pues va a ser mucho
peor, ¢si?. Sin contar con que no te desmaquilles bien y te quede maquillaje.. todas esas

cosas pueden acabar un hogar”.

No obstante, este apoyo comunitario que brinda Derly a otras mujeres transgénero no ha
sido bien recibido por otras personas de la sector comercial donde se encuentra el local.
Hace ya un par de afios empez6 la lucha del dia a dia contra la discriminacion, la
violencia y el litigio juridico. Los propietarios de los locales comerciales que estan a su
alrededor emprendieron distintas estrategias para aburrirla y obligarla a dejar el local. En
una ocasion, uno de sus vecinos subid el volumen de su equipo de sonido durante toda

una jornada para indisponer a la clientela que frecuenta la Transxtienda. En otras
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ocasiones ha tenido que hacerse la indiferente y pasar de largo ante las burlas, los

insultos y las miradas intimidadoras de sus vecinos:

“Tengo problemas aqui en este Centro Comercial, problemas gravisimos.. amenazada..
eh tengo una medida de proteccién de la Fiscalia porque aqui quisieron sacarme,
quisieron... mejor dicho, la gente no te puede ver trabajar porque como eres Trans
entonces quieren sacarte como sea, me ha tocado librar una batalla verdadera con toda

esta gente.. entonces.. ¢ves todo el cimulo de cosas que traes por ser Trans?”

Familia, experiencias de vida y lecciones aprendidas

Hoy en dia Derly ha conformado su propio hogar junto a su esposa Zamira con quien
tiene un nifio de cuatro afios de edad. También esta su hija mayor de dieciocho afios de
edad, quien decididé quedarse con su “MaPi”, de mama y papa3, luego de la separacién con
su primera esposa. La relacion con su hija es muy cercana y especial. Al principio, tuvo
ciertas dudas respecto a la pertinencia de salir del cléset con su identidad de género
femenina. Veia a su hija muy joven y con las preocupaciones de una adolescente de su
edad. Sus temores fueron infundados, el proceso se di6 de la manera mas natural, al
punto en que su propia hija asumié publicamente la identidad de género de su “MaPi”, es
decir, no tuvo reparos para salir con ella de gancho a la calle, como tampoco para

aclararle a quien fuera necesario quien era la mujer gue siempre le acompafiaba.

Las experiencias de discriminacion y exclusion no solo las vive Derly en su entorno
laboral, por el vecindario donde vive también ha enfrentado experiencias desagradables.
Aunque la relacion con sus vecinos de hace afios es coordial, no faltan oportunidades en
donde hay conflictos diarios. En una ocasion, estando sentada junto con su hijo en una
banca del conjunto residencial donde vive, una mujer le gritd: “ayy que futuro le espera a
ese nifio...”, a lo que ella respondio: “pues sefiora, un futuro de amor porque a él no le va
a importar si soy... si uso falda o pantalén, lo que le va a importar es que verdaderamente

”

lo quieran..”. Desde este incidente, Derly ha procurado pasar menos seguido por la
porteria principal de su conjunto residencial, igualmente, si va a la panaderia, prefiere ir en

Su carro para que tanto vigilantes como vecinos no hagan comentarios inoportunos: “mi
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edad, mi discapacidad y una figura femenina que la gente no entiende, no entienden qué

es hacer un trénsito en el género”.

No todos sus recuerdos se refieren a lo que resulta dificil de contar, también hay espacio
para los momentos y personas que le han brindado satisfacciones. Uno de estos se
remonta a la etapa escolar de su hija mayor, cuando aln siendo pequefia no dejaba de
hablar con mucho orgullo de su “MaPi”. No falté ocasiéon de que varias personas le
preguntaran quién era su “MaPi”, a lo que la nifia no demoraba en responder: “mi papa y
mama, que es travesti”. La naturalidad y tranquilidad con la que ambas, madre e hija,
asumieron el tema con el colegio, propicié6 un ambiente de respeto y admiracién. Entre
padres y madres de familia se difundi6 el rumor de la existencia de “MaPi”, y hasta donde
Derly tuvo conocimiento, no llegaron a presentarse quejas o censuras al respecto. De
hecho, hubo ocasiones en las que al ir por la calle recibi6 manifestaciones de apoyo

incondicional.

Un segundo recuerdo memorable se remontd al dia en que nacié su hijo. En aquella
ocasion Derly llegd bastante angustiada a la institucion hospitalaria solicitando
informacién acerca del estado de su esposa, solo habia un inconveniente: ya habia
anochecido y no era horario de visitas. El servicio de vigilancia lo prestaba una mujer que
estaba en la puerta del hospital, cuando Derly le indica que viene angustiada por saber el
estado de su esposa, ella la mira a los ojos, guarda silencio, y a los pocos segundos le
dice: “siga por favor, alla esta la enfermera a la que puede preguntarle por su sefiora”. A
su alrededor, percibié que le miraban de arriba abajo, algunas personas que estaban en

las salas de espera llegaron a murmurar entre ellas. Acto seguido:

“‘llego yo donde las enfermeras, creo que me vieron una cara de susto, de: jpadre, sefior
mio!. Todas me miraban en silencio, nadie dijo nada, me estaba escuchando todo el
mundo y yo estaba intimidada, no me importé... cuando ya una me dice que fuera con ella
hasta donde estaba mi esposa y el bebé (...) todo estuvo en mi actitud, yo estaba segura
y enfatica en lo que necesitaba, creo que por eso se portaron respetuosas y comprensivas
con la situacion, hasta me permitieron que hiciera las visitas todos los dias fuera del

horario habitual”.
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Envejecer con discapacidad: “la gente no entiende de eso”

Desde pequefia Derly comprendi6 que su cuerpo no tendria la capacidad de
desenvolverse como el de las otras personas. Sus brazos y piernas se desarrollaron de tal
forma que no lograba desplazarse por si sola o agarrar objetos con sus manos.
Adicionalmente, si historia clinica refiere riesgos de padecer un accidente cardio vascular.
Entrada en su adolescencia, con el apoyo de su familia y de profesionales especializados,
Derly fue intervenida quirdrgicamente buscando una mayor funcionalidad de sus manos y

pies, no obstante afiade:

“No puedo viajar en Transmilenio y si lo hiciera, yo les pregunto: ;en la condicién en la
gue me ven, creen que me darian un puesto? No me darian puesto porque no llevo la silla
de ruedas, ni llevo nada, pero tengo un pie que no me lo pueden tocar ni me lo pueden
pisar porque yo lo tenia pegado.. esa parte hacia arriba, me hicieron una cirugia muy
delicada para poder despegar el pie; no me lo puedo tocar... con mis manos no me puedo
agarrar de la varilla.. ¢si?, una frenada me mandaria a la porra.. entonces, vuelvo y te

digo: la gente no entiende eso”

Para Derly, afrontar su discapacidad le ha permitido ser una mujer cada dia mas fuerte.
Han sido pocos, por no decir que nulos, los apoyos institucionales, profesionales o
comunitarios que ha recibido. Con el paso del tiempo, dejé de esperar aquello que cree
nunca llegara: “la discapacidad me la valoro yo porque nadie mas me la valora, entonces
eso hace que yo piense mi vejez”. Desde joven tuvo la conviccién de que tenia que
esforzarse mas que las demas personas si queria garantizarse unas condiciones de vida
dignas como mujer Trans, ya que en su caso particular, envejecer implica asumir retos

adicionales para su cuerpo, y por ende, para su condicién de salud:

‘Desafortunadamente, pienso que -las mujeres Trans- nos envejecemos mas rapido
porque siempre vivimos estigmatizadas, presionadas, estresadas... lo que te contaba en
mi caso: jamas tuve una nifiez tranquila porque traia un secreto detras, jamas tuve una
juventud tranquila porque traia mi secreto, ¢si?, una adultez tampoco porque fui libre

cuando logré salir de esta vaina, ¢si?, cuando llegué aqui a Transxtienda y descubri que
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hay mucha mas gente igual que yo... que lo mio no era ningun problema de salud, ni un
problema psicologico, ni que tenia ningan problema... porque es que mira, hay algo que
tenemos que tener claro: un secreto como el mio, cuando lo tenia pues, que me vestia a
escondidas, eso genera estrés, ansiedad, depresion y suicidios, ¢si?, lo digo en el caso

de las travestis”

Su trabajo comunitario le ha permitido conocer la manera en que envejecen otras mujeres
Trans, porque con el pasar de los afos, son muchas de ellas las que han acudido en
busqueda de su consejo o su amistad: “Si pasas por esta tierra y no haces nada por
ayudar a la gente, pues realmente no cumpliste ninguna mision”. Algunas que inicialmente
fueron clientes de Transxtienda, hoy hacen parte de su grupo de amistades. Respecto a
ellas, afiade que nadie puede llegar a imaginar las duras experiencias por las que pueden
pasar las mujeres Trans, en su niflez varias fueron sacadas de sus hogares, e
irremediablemente, llegaron a la calle a ejercer la prostitucién, a consumir drogas, y a
tener que afrontar distintas formas de discriminacion y violencia. Todos estos aspectos
son razones suficientes para que Derly sostenga que ellas envejecen mas rapido, y que

tengan a su vez, una expectativa de vida inferior en comparacion a las demas personas:

“Histéricamente las chicas Trans son mas vulnerables; algunas que han utilizado
polimeros, aceite, silicona para sus protesis, estan en mayor riesgo de enfermar y morir
por esta causa. Es un problema de salud publica porque cuando se enferman ¢a dénde
acuden?, al hospital... pero no hay un hospital que haga una prevencion, que haga un
trabajo previo: "no te hormonices asi, mira no te apliques tal cosa’, ha faltado un proceso

en salud en temas de hormonizacion”.

Derly es enfatica al sefialar que las personas mayores Trans estan completamente solas y
sin el apoyo de otras personas de los sectores sociales LGBTI. En algunos sectores de la
ciudad de Bogot4, como en la localidad de Los Martires, se les puede ver en precarias
condiciones de vida. Muchas de ellas ya no pueden dedicarse a las actividades que les
daba el dinero suficiente para subsistir. Las que ejercian trabajo sexual, viven la exclusion
y la discriminacion por no tener cuerpos jovénes. Ante toda una vida de precariedad y

lucha por su subsistencia, pocas tuvieron las condiciones dadas para aportar al sistema
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de seguridad social con miras a ser beneficiarias de una pension para su vejez. Al

respecto, la situacion de Derly es muy particular dada su condicion de discapacidad:

“Mira llevo cuatro afios de lucha con esto de la pension. A mi con que me dieran mi
pensioncita me bastaria, pero no he encontrado apoyo en la comunidad LGBTI, ni en las
instituciones gubernamentales... no he encontrado apoyo en nadie, al contrario, siempre
el rechazo... el rechazo... entonces me ha tocado es a mi solita porque ni siquiera, para
decir que es que tengo un colectivo LGBTI que me apoy0, que hicimos un planton, nada,

el problema es de Derly: jy que se joda!, perdoname la expresion, pero: jque se joda!”.

Con todos los problemas: persona mayor, Trans y discapacitada

Llegar a la vejez con pocas certezas de lo que sera su futuro, es una de las mayores
preocupaciones de Derly. Hoy por hoy, la economia familiar depende de los ingresos de
Transxtienda, pero ante los pleitos con sus vecinos, ya tuvo que cerrar uno de los dos
locales que tenia. Ademas la clientela ha venido disminuyendo. Mientras tanto, es una
prioridad gestionar el apoyo del abogado que requiere para que pueda ser beneficiaria del

sistema pensional:

“Le tengo miedo a una vejez miserable, porque... pues... veo muchas personas mayores
en la calle, abandonadas de sus hijos y no nos podemos negar: los hijos se pelean por las
herencias pero no se pelean por cuidar al papa o la mama”. Desafortunadamente lucho
por una pension, ahorré diecisiete afios para una pension por discapacidad, aparte
imaginate, con todos los problemas: persona mayor, trans y discapacitada. Entonces es
una serie de barreras, de limitaciones que tu tienes. Por ejemplo, en la parte laboral, no
tengo ya opciones en este momento, en la parte que te estoy diciendo, de la batalla legal,
llevo ya cuatro afios y realmente no he visto ninguna accién positiva en cuanto a esa
pension... Se aumenté mi discapacidad con un accidente que yo tuve, me faltarian,
haciendo la cuenta, doscientas... no, menos.. como ciento ochenta semanas para

terminar de pagar mi pensioén”.

Antes de la despedida, Derly se acomod6 de nuevo en su silla y mirando fijamente a la

camara con la que se grabd esta conversacion, afiadio:
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“un mensaje que le daria a las nuevas generaciones Trans es que: siempre en la lucha,
se puede perder una batalla pero no la guerra. O sea, tienes que seguir luchando, si no
hay una lucha permanente pues todo va a claudicar, ¢ me entiendes?. Lo que te contaba..
yo sigo luchando, a pesar de todo lo que me ha pasado, sigo en la lucha, sigo
guerriando... si no peleas por tus derechos, pues nunca los vas a tener, si nunca exiges
tus derechos, tampoco los vas a tener. Entonces desde el cléset, como se lo he dicho a
muchas, no hacemos nada y si no apoyamos a una persona que esté empoderada, pues
tampoco vamos a obtener ninguna clase de fruto ni nada de esas cosas. Entonces,

persistir, persistir, luchar, luchar, porque desafortunadamente asi es”.
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“Muy berraco uno toda la vida a expensas de que los demas decidieran por mi”

Pilar (Intersexual-68 afios)

La cita estaba confirmada para las 2:00 pm del 6 de marzo. Al entrar al apartamento de
Pilar es inevitabe dejar de mirar para todos lados. Entre los muebles de la sala, vitrinas,
cajas y cortinas, destaca una coleccién de carros de juguete y de cassetes de musica en
espafol, comienza diciendo: “Bienvenidos a mi casa... ah si, me gusta Skakira, también
Carlos Vives, pero eso si, en sus buenos tiempos”. Al preguntarle la razén del lugar
privilegiado en el que exhibe sus carros, contesta: “me gustan, desde siempre me han
gustado, y eso que ya sali de una coleccién completa que tenia, la doné hace un par de
afos”. Nos sentamos en la sala y de repente sale su hermano, un hombre mayor, de
aproximadamente 65 afios con quien convive alli hace ya mas de ocho afios. El se
despide para ir a la cafeteria de enfrente por un cigarrillo y un tinto. “Ahora si tenemos

privacidad, venga y le muestro el resto de la casa” dice Pilar.

Ella es una mujer de 68 afios de metro sesenta de estatura, rubia, de ojos azules y
delgada. Si algo le hace particular es su forma de vestir, lleva casi siempre jeans, tennis,
accesorios de colores y unos guantes de lana con los dedos recortados. Pilar es
contratista del gobierno distrital, apoya temas de salubridad y atencion a poblacion
vulnerable. En su tiempo libre se dedica a trabajar a favor de su comunidad. Es una de las
personas mas comprometidas con las reuniones del grupo de persoans mayores LGBTI

gue se reune los dias sdbado en la localidad de Teusaquillo.

Ninez y adolescencia: “le llegaron a decir a mi mama que yo era hermafrodita”

-Entrevistador (E): Pilar muchas gracias por recibirme en tu casa. ¢,por donde quieres que

arranquemos?

-Pilar (P): (risas) Mi papa y mi mama se conocieron en Lérida, Tolima. Se casaron siendo
muy jovenes y tuvieron dos hijos, es decir, mi hermano Jesus y yo. Pero el matrimonio les

durd poco tiempo, en parte, por la dificil relacién que tenia mi mama con la familia de mi
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papd, ahi tengo yo que ver, nunca me aceptaron. Yo naci en Ibagué, eso fue todo un
acontecimiento con los vecinos. Resulta que a mi me recibié una partera, pero pasaron

muy rapido de la algarabia al desconcierto.

-E: ¢ Qué paso?

-P: Pues que la partera le hizo caras a mi mama... segun ella cuenta, le dijo que no sabia
gue era. Obviamente se referia a mis genitales. En esa época que se iban a imaginar que
tenian en frente a un bebe intersexual, si al caso le llegaron a decir a mi mama que yo era
“hermafrodita”. La novedad no le gusté del todo a mi pap4, de hecho, ahi empezaron los

problemas entre ellos... fueron tiempos duros. Al final de cuentas resultaron separandose.

-E: ¢ Pero cual fue la razén de la separacion?

-P: Dificil de explicarlo, pero vea, eran otros tiempos. Yo creo que a mi papa le resulté
dificil lo que decia la gente, era una comunidad muy machista y conservadora. Mi mama
cuenta que él cambio mucho con ella desde que naci, claramente, también influyé que la
familia paterna no los dejaron en paz. Todo el mundo opinaba... y claramente, mi mama

no aguanté mas.

Al separarse sus padres, el papa decide llevarsela a ella para el Guamo, Tolima, mientras
gue su mama y su hermano se fueron a vivir a Ibagué. Ante las razones de esta decision,
Pilar cuenta que todo tendria que ver con los miedos de su papa y la decisién de escapar

del que diran:

-P: Entonces vea, fué muy sencillo, mi papa queria tener un varoncito, y efectivamente se
di6é a la tarea de criarlo como Dios manda. Recuerdo su rigidez y la disciplina que me
impuso, claro, tenia que criar un vardn con la disciplina de rigor. Ya por otra parte, yo iba
a visitar a mi mama muy de vez en cuando. Nuestra relacion se fue deteriorando, la
distancia se encarg6 de separarnos, ya ella se enfoc6 en su nueva vida y en atender a mi
hermano. Pero vea como es la vida, tiempo despues ella seria la que me dejaria ponerme
vestidos de nifia y comportarme como yo queria, mejor dicho, yo me expresaba muy

femenina.
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-E: Eso en la familia, ¢pero qué empezd a suceder con las otras personas?

-P: Eso fue bien complicado, ¢ sabe?, ahora que me remonto en el tiempo me doy cuenta
de como han cambiado las cosas, mi papa y mi mama tuvieron que enfrentarse a cosas
bien dificiles. Vea ya se puede suponer lo poco que se sabia del tema de la
intersexualidad, perdén, ain hoy en dia la gente no tiene ni idea. Ya el tema fue
involucrandolos a que se informaran y tomaran las decisiones que en su momento veian
como lo mejor. Por ejemplo hoy es muy facil decir que mi papa se equivoco al quererme
criar como un varoncito, pero en ese momento con la poca informaciéon que habia, a eso

sumele el dificil acceso a especialistas en el tema...

-E: es de imaginar, ¢,qué paso con los médicos?

-P: Me cuentan que paso de todo, es decir, pues hubo desde los que les dijeron que eso
era antinatural, hasta los que aun comprendiendo mas del tema solo me daban cinco
meses de vida. O sea, a mis papas les llegaron a decir que la intersexualidad era una
enfermedad congénita, que no habia nada que hacer y me daban poco tiempo de vida... y
veame aca. Yo recuerdo igual gue hubo ya un momento de tranquilidad. Iba al colegio con
mi jardinera, y al final de cuentas, me comportaba como se esperaba: “la nifia obediente y

delicada”.

Sin embargo, creo que la gue mas me hablaba de frente del tema era mi mama, recuerdo
mucho que me repetia: “no se vaya a dejar ver ahi, no se vaya a dejar ver ahi... pilas ahi,
porque la gente es mala y le pueden hacer muchas cosas”. Mientras tanto mi papa hacia
su parte... yo tengo fotos cuando tenia corte de cabello al estilo humberto, él todo lo
supervisaba, creo que se esforz6 bastante por criarme como todo un varon.

De todas esas cosas, con el tiempo lo que mas empez6 a molestarme fue tener que usar
pantalén. Las cosas empezaban a salirse de control, igual yo de todas maneras era una

mezcla de nifia inconforme y nifio agresivo.

-E: cuéntame por favor de las experiencias del colegio.
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-P: Hay algo que recuerdo perfectamente, de esas cosas que dificilmente se olvidan. Yo
podria tener unos nueve afos, no recuerdo exactamente en que curso estaba, el caso es
que eso fue como al afio de haber hecho mi primera comunion. Resulta que en el colegio
organizaron un paseo al rio, eso era la algarabia y felicidad de todos nosotros porque en
esos pueblos pequefios irse al rio era el mejor plan. Pues resulta, que yo entre mi
inocencia e ingenuidad tuve presente por primera vez el pudor de tener que cambiarme
delante de otros nifios, hasta ahi no pas6 nada, yo con mi pantaloneta y una camiseta
puestas. Mi mala suerte es que entre el juego y el desorden cai al agua, asi que tras de
que casi me ahogo... resulta que la pantaloneta se la llevd la corriente, cuando me
sacaron del agua, yo tenia los genitales expuestos ante el desconcierto de mis

compafieritos. Ya ahi la noticia corri6 como bomba por todo el Guamo.

-E: ¢ qué impacto tuvo esa experiencia despues en el colegio y con los vecinos?

-P: iNo pues imaginate!, bueno, la verdad es que para mi ya era claro que mis genitales
eran distintos a los de otras personas, ya habia observado con cierta curiosidad los
genitales de otros niflos y encontraba que eran diferentes, asi como también le miré los
genitales a mis comparieras y confirme que también eran diferentes... y ya sucedi6 lo que
se esperaba: con la adolescencia llegaron muchas preguntas y pocas respuestas. Pero
para que se ria, al domingo siguiente se le oy decir publicamente a un cura que: “habian

seres que no pertenecian a esa comunidad”.

-E: ¢cudles fueron las preguntas para las que no habia respuesta?

-P: pues yo empecé a sentir gue me gustaban mas las nifias, pero con los cambios que
fui teniendo en la adolescencia, es decir yo tenia claro que me sentia mujer, se me
complicaba mas la situacién: ¢ademas de intersexual, lesbiana?. Claro y es que eran
tiempos donde ademas de desinformacién, todo el mundo se creia con el derecho de

opinar...

Las relaciones familiares se fueron deteriorando, su pap4a, ya dedicado a las actividades
agricolas, no acepté verle con una identidad de género femenina hasta el dia de su

muerte. Fueron tiempos donde también experimento el rechazo y la discriminacién de
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otras personas de la comunidad, se volvio introvertida, pero sobre todo, muy agresiva.

Hubo ocasiones en las que se le cruzo por la cabeza la idea de quitarse la vida.

BlUsquedas y certezas: la experiencia de la vida adulta

Descubrir la persona que queria ser no fue facil, como tampoco lo fue el tener que
enfrentarse a & los prejuicios y la desinformacion de la sociedad. Para su suerte, su
mama se convirti6 en su mejor amiga y confidente, fue a ella a la que acudié en los
momentos de desconcierto y mayor vulnerabilidad. Con el paso del tiempo, recibio
también el apoyo de su hermano Jesus, pues él se asumié como bisexual y ello se

convirtié en una oportunidad para ganarse la confianza de su hermana.

-P: Jesuls muy querido y solidario conmigo. Una vez imaginate que de tantos psicélogos a
los que me llevo mi mama, estando en una cita coge él y le dice de la nada a la psicologa:
“Mire sefiorita, yo soy bisexual y a ella (Pilar) la acepto como sea”. Entonces a partir de
eso ha exisitido mucha solidaridad entre los dos. Yo tengo que reconocer que al dia de
hoy él es mi mayor apoyo, con la reciente muerte de mi mama, y lo duro que me dio, ahi

estuvo siempre.

-E: ya tras estas experiencias de la adolescencia, ¢ qué sucedié?

-P: Sucedi6 que mi mama me mand6 para los Estados Unidos. Yo vi en eso la
oportunidad perfecta para empezar de cero. Llegué a la casa de mi tia, aqui estuve cerca
de un afio. Pero las cosas no salieron como yo esperaba. Mi tia pretendia obligarme a
hacer lo que ella creia correcto. La verdad, siento que dije: jya no mas!, muy berraco uno
toda la vida a expensas de que los demas decidieran por mi. Ahi ya decidi regresar a
Colombia para ayudarle a mi papa con las cosas de la finca en el Vichada... ya sabra
como termind de ir eso, pues claramente, yo ya habia adquirido mi identidad femenina.

Desde ese momento todas las cosas que empezaron a sucederme fueron muy locas.

-E: ¢qué cosas empezaron a suceder?
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-P: Vea, me enamoré nada mas y nada menos que de la esposa del capataz de la finca.
Eso fue correspondido, tuvimos nuestro romance y yo sofiando con que nos escaparamos

juntas. Asi no paso, se enteraron, me amenazaron y me toco salir volada para Venezuela.

-E: ¢ Por qué a Venezuela?

-P: Eran los tiempos donde se decia que habian oportunidades y mucha gente de
Colombia se iba para alla. Creo que oportunidades si me dieron. AllA me contrataron para
irme a trabajar a Estados Unidos. Estuve en Miami, Los Angeles... y la conoci a ella, me
enamoré perdidamente de otra mujer. Fue una etapa de muchos aprendizajes y de cierta
estabilidad. Trabajabamos juntas, nos entendiamos, hasta que la mataron... en un viaje
de trabajo. Para ese momento yo también estaba viajando, me dio muy duro, yo la queria.

Las cosas alla no fueron iguales después.

E: ¢coémo le hiciste frente a esta situacion?

P: Mmmm no sé si lo enfrenté, o escapé. Lo que quiero decir es que yo ya ante el cambio
tan drastico, decido devolverme a Colombia. Tomé un apartamento en arriendo en el
barrio Santafé. Alli conoci a muchas de las travestis que se ganaban la vida con la
prostitucion. Claro estaban las travestis, las que se vestian de mujer mientras trabajaban,
pero por otro lado, uno veia también el caso de mujeres transgénero que se aplicaban
hormonas, que vivian de tiempo completo como mujeres. Claramente en esta zona habia

gue familiarizarse con ellas o saberse mover.

Asi gue conoci a Conchita, una travesti vecina con la que nos hicimos muy buenas
amigas. Ella fue precisamente la que me presenté a Maria, mi futura novia, que trabajaba
en un salon de belleza como a cuatro cuadras de mi apartamento. Ya sucedié la tragedia
del asesinato de Conchita. Dicen que la mataron en esas redadas de limpieza social que

aln hoy se ven.

E: Cuéntame por favor de Maria...
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P: Maria es, es... llevamos ya veinte afios juntas. Tuvimos un acercamiento muy especial,
empezamos a salir, nos veiamos a diario. Incluso los fines de semana nos ibamos de
paseo a esos pueblitos cercanos que estan por el occidente de Bogota. Eso nos ha
bastado para continuar juntas todavia. Es algo bien dificil de definir...

E: ¢ por qué dificil?

P: Como te digo... nadie sabe lo de nadie, para mi no ha sido facil afrontar todas esas
cosas que ya he dicho. Claro, poblemas los tenemos todas las personas, pero cuando eso
tiene que ver también con tu cuerpo, con algo que nunca te explican, que nadie
entiende... las cosas son a otro precio. Cuantas veces tuve que quedarme callada sin
saber como vivir mis sentimientos, mi sexualidad. Esas son cosas que yo solo sé.
Imaginese, si no es facil para los gays y las lesbianas, ¢qué me dice a mi si le afiadimos
la incertidumbre que senti por eso que no estaba bien o se esperaba como adecuado en

mi cuerpo?.

Afios dorados: huellas del pasado y retos parala vejez

Tras el rescate de sus recuerdos, Pilar los relaciona con la mujer en que se ha convertido
hoy en dia. Uno de los aspectos mas recurrentes es el reconocimiento de su actitud
violenta por varios afios, violencia que no solo se manifestaba en el trato que tenia con las
demas personas, sino también, con el trato que se daba asi misma. Refiere como hasta
hace poco tiempo ha tenido la oportunidad de cambiar su actitud. Antes podia ser
frecuente verla en pleitos con distintas personas con las que se relacionaba en su

cotidianidad, ya en estos ultimos cinco afios percibe que las cosas han cambiado.

-P: Ya ahora en mi vejez tengo que lidiar con otras cosas. La lucha no ha terminado.

-E: ¢a qué te refieres?

-P: Si, atrds pudo haber quedado la Pilar violenta, pero aun hoy tengo que enfrentarme
con argumentos en distintos aspectos del dia a dia. Te pongo un ejemplo, ¢ puedes creer
gue tras los afios que han pasado, aln hoy yo tenga que lidiar con los profesionales de la

salud?. Esto es como la pesadilla de nunca acabar. Ahora que lo hablamos, yo creo que
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este ha sido el mayor obstaculo de mi vida. Ha pasado el tiempo y aun cuando voy a las
citas de la EPS tengo que empezar de cero. Eso péngale la firma, tengo que anticiparme
y empezar por hacerles una induccion para que entiendan lo que es ser persona
intersexual. Es increible, yo una vez se lo tuve que decir a una doctora: “tanta técnologia,
avances, titulos de especialidad y me sigo sintiendo como en la edad de piedra”. Falta de
verdad que formen como debe ser a los profesionales de salud en estos temas de la
sexualidad, el cuerpo y la diversidad. Es que pasa el tiempo y a mi no se me olvida,
podria yo haber tenido diecisiete afios, me hacia un examen especializado y el médico

dice: “;y esta porqueria qué es?”, entonces digame: ¢,cémo queda uno?

E: sin palabras. ¢han sido frecuentes estas experiencias?

P: A este nivel no tantas, pero de verdad que si es una lucha. Ahora para lo que se me

viene en el resto de la vejez, espero que las cosas sean distintas.

E: ¢ como vivirias una buena vejez?

P: Primero, pues con plata. No nos digamos mentiras, pero uno se muere mas de pobre
gue de viejo. Eso es todo un tema, que vez hablabamos de eso con Maria, pues ella mas
gue bien alcanzé a cotizar y es probable que ahora en el seguro social le reconozcan la
pension. Y creo que de eso tendremos que vivir las dos, porque yo, ini en suefos!.

Siempre pensé en el futuro, todo el tiempo uno vive diciéndose que toca trabajar duro
para estar bien mafiana, pero lo que no saben es que a muchos nos toca mucho mas
duro que al promedio para siquiera poder trabajar. Vea los dolores de cabeza no mas con
los papeles: “que si en su cédula aparece que su sexo es este... y su nombre es este”,
“que si el derecho de peticidn porque ese examen o procedimiento no le cubre”, y yo le

digo, todo eso es plata.

E: ¢qué otra cosa se necesitaria?

P: Mire asi suene cursi: solidaridad. Yo buena parte de mi vida me he sentido sola con
esto. Claro, entiendo que es mi cuerpo, es mi intimidad, pero el rechazo, la discriminacion

y la violencia si han sido en publico. Uno no dice que ahora tengan que dar catedras
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sobre intersexualidad, pero si creo que con ensefar valores como el respeto por la
diferencia, se daria un primer paso. Yo te pregunto, y es que ya te lo dije: ¢ cuantos afios
llevo yo cargando con la desinformacion y la insensibilidad?. En esto la situacion mia

viene a ser muy parecida a lo que le sucede a las personas trans.

E: ¢ por qué estas experiencias son parecidas?

P: Porque a ellas también les toca lidiar con el sistema de salud, porque cuando quieren
transformar su cuerpo, eso también es una lucha para todo. Cuando empecé a asistir al
Centro Comunitario LGBTI de Bogota, ya hace como ocho o nueve afos, que tuve estas
certezas al escuchar sus experiencias. Muchas de las chicas del GAAT (Grupo de Accion
y Apoyo a personas Trans), recibian asesoria para que las EPS les respondieran por los

distintos procesos que requerian. Aprendi mucho ahi.

E: ¢sigues participando en este grupo?

P: No, hice contactos y al final iba por saludar amistades. Ahora voy con cierta regularidad
al Grupo Senior Afios Dorados LGBTI. Es importante este tipo de espacios, cada vez son
mas las personas mayores LGBTI que estan solas, enfermas o sin nadie que por lo
menos sepa que existen. Por eso decia antes lo de la solidaridad. Al grupo llegan casos
de personas LGBTI que estdn abandonadas aln cuando tengan un techo y algo de
dinero, pero lo que nadie sabe es que cuando estas absolutamente solo, sin nadie que

sepa que existes, llega un punto en donde no puedes valerte por si mismo.

E: ¢ Pilar cdmo se puede ser solidario?

P: Yo creo que lo mas importante es no siendo indiferente. All4 en el grupo se comparte a

menudo lo importante que es escuchar y ser escuchado, con eso basta.

Hoy en dia Pilar vive junto a su hermano en un apartamento que les qued6 como herencia
familiar. Cada uno tiene su alcoba, son independientes y aunque tienen sus diferencias
por temas de convivencia, no dejan de ser solidarios, se apoyan mutuamente y se

respetan sus espacios. Entre ambos se encargan de los gastos desempefando distintas
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tareas u oficios. Pilar participa activamente en varios grupos y escenarios publicos a favor
de la defensa de los derechos de las personas LGBTI en Bogota. Hace pocos afios
efectud los trAdmites para cambiar el nombre de su cédula, asi como para modificar el sexo
en este documento de identidad. Maria continta siendo su compafiera y es probable que

casi siempre se les vea juntas.

34



Perspectiva de Envejecimiento y Vejez en Personas Lesbianas, Gays,
Bisexuales, Transgénero e Intersexuales

“Quizas somos herederas del miedo y la indiferencia”

Hilda (Lesbiana-60 afios)

Naci6 en Armenia y crecioé en Calarca hasta sus nueve afios de edad, ya que sus padres
decidieron radicarse en Bogotd en busqueda de oportunidades laborales para sacar
adelante a sus hijos. Las personas que la conocen la describen como una lider social
innata y una defensora de los derechos humanos de las personas mas vulnerables. A sus
60 afios no tiene problema en asumirse publicamente como una mujer lesbiana, de
hecho, es reconocida en la localidad de Usme como la promotora de muchas acciones

por el reconocimiento y respeto de las personas se los sectores sociales LGBTI.

Origen, infancia y juventud

Hilda (H): ¢ Por donde comienzo?

Entrevistador (E): Por el principio, por los recuerdos mas remotos que tengas.

H: Listo. Mi nifiez y adolescencia fue algo muy hermoso, de verdad que si. Mis padres,
con todo y los defectos que hayan podido tener, nos criaron de la mejor manera a mis
hermanos y a mi. En mi casa habia disciplina. Mi papa era entregado a sus negocios,
hacia muchas cosas, se movia, nunca falté nada en la casa. Hubo etapas de mucha
comodidad, de llegar a tener reconocimiento en el pueblo, porque teniamos una de las
fincas mas grandes. Mi mam4 era una mujer de pocas palabras, con un temperamento
bien dificil, pero igual, entregada a nosotros, eso no se lo puedo negar. Tanto mi papa
como mi mama provenian de familias de clase social alta, pero llenas de prejuicios, eran
muy tradicionalistas. Recuerdo que cada fin de semana recibiamos la visita de muchos
tios y tias. Algunos cardenales, monjas, militares y otros entregados a la politica. Esto se
lo cuento porque tiene todo que ver. No dudo que por eso en definitiva creci en el seno de
una familia patriarcal, donde las reglas las ponian los varones, y claramente, la iglesia. La

ideologia eclesiastica marcé muchas cosas.

E: ¢ Hilda qué cosas marcd la religién?
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H: La manera misma de ver el mundo, de comprender lo bueno y lo malo, de entender el
cuerpo de una misma y sus sentimientos. Mira, mi hermano y yo creo que estuvimos mas
cercanos a mi mama, pues era la época en la que papa viajaba mucho o simplemente
salia desde temprano para estar pendiente de las tareas de la finca. Es que eran muchos
trabajadores, all4d desde las cuatro de la mafiana se empezaba con la jornada. Nuestra
vida era comoda, nosotros estudidbamos y teniamos siempre a disposicion a alguien para

gue nos atendiera. Creo que por eso resulté algo caprichocita.

E: ¢ Cémo era eso?

H: No voy a decir que la comodidad me molestaba, pero yo era mas de ser cercana a la
gente y méas bien despegada de las cosas materiales. Mi hermano si era otro cuento, él
era el orgullo de papa y casi que los ojos de mi mama. Mientras él iba en el carro lujoso
de la casa, yo me la pasaba montada en la zorra. Hablaba con los vecinos, iba a las
entregas de pedidos al mercado, me le volaba a mama con tal de no ir a las reuniones
sociales de las fincas aledafias. Pero si, nunca me fijé en esas clases sociales, creo que
en Ultimas estas determinan, estigmatizan y discriminan al resto de la sociedad, creo que

soy un ser humano como cualquier otro.

E: ¢y qué paso ante esta situacion, qué te decia la familia?

H: iEl acaboce total!, por eso dije que era una familia donde las ideologias y los prejuicios
hicieron de las suyas. Yo siento que ese tipo de comportamientos e ideas empezaban a
demostrarles el tipo de mujer en la que me convertiria con el paso de los afios. Ahora de
vieja aln soy asi, alla en el barrio me relaciono con todo el mundo por igual, me importa

mucho, poco o nada que éste tenga y el otro no.

E: ¢ Cémo fueron las cosas al llegar a Bogota?

H: Eso ya es otra historia. Aca recuerdo que llegamos a vivir a la casa de la familia de mi
mama4, ya no teniamos tantas comodidades o libertades como en Calarca. Eso si, de las

mejores cosas que me pudieron pasar, fue la entrada al colegio. Alli conoci a otras nifias
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con referentes culturales y sociales muy diferentes al lugar de donde yo venia. Recuerdo
gue entre los tantos grupos que habian, resulté metida con las mas revoltosas, las
comprometidas con los temas sociales, las que querian participar en todo. Eso fue bueno
para mi, pues a partir de ahi entendi la importancia de luchar por los derechos de las

mujeres.

E: ¢qué mas recuerdas de la adolescencia?

H: También las cosas que no fueron tan agradables, pues resulta que ya ahi vino el
interés de mi familia porque yo fuera monja. Ahi si dificil, ¢como decia uno que no?. Pero
entre todo le saque la ventaja que pude, estando de novicia tuve la oportunidad de
estudiar fotografia. Eso era ya una ganancia, un privilegio, pues en aquella época eso
solo lo podian estudiar los hombres, era el afio de 1979. Pero estar alli también me sirvio
para convencerme de que lo mio eran las causas sociales, esa era mi gran inquietud
existencial. Queria ayudar a los demas, pero no desde la religion, de eso si estuve

absolutamente segura.

Llegando ala adultez: independencia y orientacion sexual

E: ¢cuando se hizo presente el tema de tu orientacién sexual?

H: Es un episodio de mi vida, muy lindo y muy triste a la vez. Fue en Calarc4, me habian
mandado desde Bogota ya que alguien cercano a la familia habia fallecido. Yo aproveché,
me quedé un tiempo y estando como novicia para una de las iglesias mas pobres, conoci
a Gabriel. El era un trabajador de la zona, que para aquel entonces era mayor para mi,
podia tener unos 33 afios y yo habia pasado de los 15 afios. Aquel noviazgo no pasé de
las buenas intenciones, pues igual ante mi casa yo apuntaba a ser monja. Pero ahi pasoé
gue conoci a una mujer artista, ella interpretaba piezas musicales para amenizar fiestas y

eventos sociales en el pueblo.

E: ¢ Qué pasoé con ella?
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H: Pues pas6 que nos vimos, nos gustamos Y yo estaba con la cabeza vuelta un ocho. Yo
tenia en claro que podia pensar distinto, hacer cosas diferentes a lo que se esperaba de
mi, pero nunca a sentir algo asi. Con ella fue la primera vez que tuve una experiencia
sexual con otra mujer. Asi fue, pues a partir de ese momento entendi que me gustaban
eran las mujeres. Vale aclarar que un tiempo después estuve con un par de hombres.
Ellos me buscaron e igual creo que ademas hizo parte de esa inquietud con la que no me
quice quedar. Durante un tiempo vivi una bisexualidad, porque tenia pareja hombre y

pareja mujer.

E: ¢por qué dices “durante un tiempo”™?

H: Teniendo como 34 afios, esas relaciones iban mostrando, o necesitando otras cosas.
Quizas el compromiso, el anhelo de construir un plan de vida, en fin... pero en realidad el
tema de mi familia fue el que empezé a influir. Uno no puede tapar el sol con un dedo, ya
sospechaban, en el fondo algunas personas ya sabian lo que estaba sucediendo. Entré

en conflicto y me quedo el afan por tener que tomar decisiones.

E: Entiendo, pero... ;qué decidiste?

H: Decidi alejarme de ellos. Nunca nadie se atrevié a preguntarme por el tema. Sé de
buena fuente que corrieron muchos rumores. Tiempo después que fui a Calarca sentia
miradas distintas y no faltaron uno que otro comentario. Todo cambid, igual tampoco volvi

por alla después de la muerte de mi papa y mi mama.

E: ¢ Regresaste a Bogota?

H: Si, especificamente a Usme. Era el afio de 1990. Empieza a suceder que voy
conociendo casos de maltrato y vulneracion de derechos a otras mujeres. Con eso si no
pude. Desde el principio tuve claro que alli habia una cultura machista y patriarcal. Sin
pensarlo dos veces, inicié un trabajo social con las mujeres madres cabeza de familia,
pero eso no era facil. Eran mujeres que como muchas de nosotras venian de culturas
tradicionalistas y con fuertes vinculos religiosos. En su momento fue muy dificil, casi

imposible, hablar del empoderamiento de las mujeres y sus derechos. Pero esta misma
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dificultad dejaba en claro que era un trabajo que teniamos que hacer. Con el paso del
tiempo logramos involucrar a mujeres de otros segmentos poblacionales. Participaban
mujeres mayores, mujeres jovenes, mujeres afro... y fue bien importante porque ellas
misma vieron la necesidad de organizarse entre ellas. Yo por mi parte, empecé a mover

los temas de las mujeres diversas, todo lo relacionado con los temas LGBTI.

E: ¢ Como empezaste a mover los temas LGBTI?

H: Ubicar este tema en lo publico fue un reto. Hablar de homosexualidad y los derechos
asociados, era tabd. Al principio estaba yo sola, nadie queria verse vinculado por temor al
sefalamiento y los prejuicios sociales, pero todo siguié su curso y nacié la “Corporacion

de Mujeres Lesbianas Bisexuales Diversas”.

E: ¢cual fue el objetivo de esta corporacion?

H: Inicialmente, incluimos de verdad a la diversidad de mujeres que habia en la localidad
de Usme. No nos imaginabamos que llegaramos a tener indigenas, campesinas,
lesbianas, bisexuales, jovenes, mayores, entre otras. Tuvimos experiencias muy

significativas, asi como muchos aprendizajes.

Lideresa, lesbiana y victima de la violencia

Hilda recuerda varias de las anécdotas, personas y satisfacciones que le dejé su trabajo
comunitario. Pero del mismo modo, da lugar a una descripcién de los desafios y las

consecuencias de este trabajo:

H: Tuve claro que gracias a lo que haciamos le ayudamos a varias mujeres a transformar
sus vidas. De hecho, hasta yo misma transformé la mia. Cargaba todavia con esas cosas
vividas en la adolescencia. Empecé a cuestionarme muchas cosas, y como parte de esta
autoreflexion, me asumi como mujer leshiana. Esto de verdad que me cambié la vida,
pero como todo, nada fue perfecto. Al poco tiempo de todo esto, soy victima de violencia
fisica por parte de un hombre de la localidad. No erAmos ingenuas, sabiamos que a varias

personas les incomodaba no solo el discurso sino también nuestra presencia. Pretenden
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intimidarte, callarte... no voy a negar que fue dificil, duré un buen tiempo asustada, pero
llegué a la conclusion que precisamente por este tipo de cosas era que el trabajo por los

derechos de las mujeres era prioritario.

E: ¢ Sigues trabajando en ello?

H: Creo que las cosas ya estan en otro nivel, y asi debe ser. Creo que se cumplen ciclos,
era importante generar un espacio para que surgieran otros liderazgos y creo que asi
sucedi6. Por ejemplo, se dio la posibilidad de que un grupo de mujeres se atrevieran a
abrir el primer bar LGBTI de la localidad de Usme, un lugar exclusivamente para mujeres.
Ya eso, en suma a otras cosas, permitieron que se credran instancias como la Mesa
LGBT de Usme.

E: ¢qué ha pasado con esos procesos al dia de hoy?

H: Pues que han ido requiriendo de apoyos y perfiles distintos. Las dinamicas de los
territorios son muy cambiantes, a eso sumale que uno se cansa también. Pero eso si hay
gue decirlo, hay espacios que ya estan arraigados en la comunidad. Es el caso de los

partidos de futbol de los domingos.

E: ¢como se ganaron este espacio?

H: Trabajando conjuntamente para transformar los imaginarios y prejuicios que hay con
las personas LGBTI. Fue un proceso espontaneo, queriamos jugar, llegamos, nos
tomamos las canchas de fatbol y eso dio lugar para que pasado el tiempo pudieramos
tener campeonatos locales. Esto sirvid para que la comunidad se diera cuenta de que
como mujeres diversas también teniamos otros intereses y cosas por aportar a la
comunidad. De hecho, algunas de estas deportistas han ganado respeto y reconocimiento

por sus logros a nivel nacional.

E: ¢qué retos tienen los liderazgos de hoy?

40



Perspectiva de Envejecimiento y Vejez en Personas Lesbianas, Gays,
Bisexuales, Transgénero e Intersexuales

H: Durante una época se vivieron multiples episodios de violencia sexual en la localidad.
Varios de estos casos estaban directamente relacionados con la orientacion sexual de
estas mujeres. Palabras mas, palabras menos, en nuestra localidad tuvimos que
presenciar violaciones multiples a mujeres lesbianas, bajo la creencia de que: “habia que

ensefarles que era ser mujer”. Absurdo, ¢no?.

E: ¢en tu caso, como lideresa social, a qué aspiras?

H: A estar tranquila, a vivir mi vida. No voy a desconocer algo, vea cuando tuve la
intencién de posicionarme en la politica local, fui victima de cinco atentados contra mi

integridad personal y mi vida.

E: ¢Por qué estos atentados?, ¢qué es lo que Hilda pudo haber hecho o dicho que

incomodo6?

H: Una de esas razones esta muy clara: mi orientacién sexual, después del ataque que ya
mencioné, recibi amenazas. Tras ese primer ataque me quedd afectada la nariz y la
dentadura. Otra razdén era que yo no me quedaba callada. Hice denuncias publicas
relacionadas con el manejo que se le daba a los fondos de desarrollo local y el accionar
de ciertas personas. Ese tema quedd ahi, a pesar de las denuncias no se resolvié nada
en concreto. Varias personas me decian que debia de tener cuidado, ya que estas
amenzas las hacian grupos al margen de la ley que estaban presentes, o aln estan, en la
localidad. De eso no me cabe la menor duda, yo recibi panfletos a nombre del grupo de

limpieza social de las Aguilas Negras.

Envejecer en paz

E: ¢ Coémo envejecen las mujeres lesbianas?

H: jEspero que no sea como Yyo! (risas). No, méntiras, la verdad este es un tema

importante. Yo comparti algunas reflexiones al respecto hace poco en un evento que se

organizé en el Ciclo Rosa. Creo que es muy poco lo que sabemos y eso es preocupante.
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Tanto silencio puede significar que a nadie le importa, pero sabemos muy bien que

tenemos compafieras con necesidades muy particulares.

E: ¢a qué te refieres en especifico?

H: Todas las mujeres envejecemos o todos los seres humanos envejecemos por
naturaleza, ¢pero qué diferencia a las mujeres lesbianas, a las transgénero y a las
mujeres transexuales?. Pues las condiciones de vida asociadas a cada experiencia en
particular y sus consecuencias. Para nadie es un secreto los impactos de las
transformaciones que hacen sobre sus cuerpos las mujeres transgénero. Pero en el caso
particular de varias compafieras lesbianas, hemos conocido casos de completo
abandono, enfermedad y pobreza. Por ejemplo, mujeres lesbianas que son personas
mayores y que tuvieron hijos, son abandonadas por estos dejandolas en condiciones
criticas. Pero el problema se agudiza cuando analizas sus opciones, pues resulta que
para muchas por su orientacion sexual, llegar a programas sociales o hogares de acogida
es exponerlas a formas de violencia y discriminacion. Hagamos bien el trabajo,

preguntemos y vera lo que vamos a encontrar.

E: ¢ Por qué crees que no sé habla del tema?

H: Quizas somos herederas del miedo vy la indiferencia. Te voy a poner un caso: alguna
vez me contaron unas amigas que eran pareja, que iban a veces los fines de semana a
uno de los ancianatos que quedan por el centro de Bogota. Iban a visitar a Clemencia, ella
era una mujer como de 86 afios, quizds mas, pero el caso es que su caso sirve de
ejemplo para entender por qué esta generacién de mujeres se quedé callada. Ella tuvo
gue casarse joven, tuvo sus hijos y un esposo maltratador. Cuando él se enter6 de que le
gustaban las mujeres, no descansé hasta hacerle la vida imposible. Entonces hay que ver
muchas cosas que pasan desapercibidas, pero lo que si esta claro es que la violencia

contra las mujeres lesbianas era muy distinta décadas atras.

E: En tu caso patrticular, ¢hay algo por afadir?.
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H: Aparte de las violencias que ya mencioné, creo que son temas que reflejan la carencia
de apoyos comunitarios e institucionales. Como dije al principio, tuve una relacién
hermosa con mi familia cuando esta existia, pero ya no estan. Mis padres, asi como otros
familiares cercanos ya fallecieron. Me siento sola, me siento muy vulnerable en estos
momentos y a medida que pasa el tiempo y la vejez avanza, es peor. Mira el ejemplo del
dia de hoy: vengo desde Usme, tomar transporte en mis condiciones de movilidad no es
facil, el baston ayuda pero tiene también sus limitaciones. Yo no puedo esperar a que me

coja la tarde en la calle, porque después: ¢,cémo llegé a la casa?.

E: ¢ Qué cosas podrian mejorar tu calidad de vida?

H: Sin pensarlo dos veces: tener una pension. Aca donde estoy no tengo una situacion
econOmica definida. Eso hace que en esta sociedad las mujeres lesbhianas de mi
generacion estemos propensas al abandono, tanto familiar, como de la institucionalidad.
Casos como el de Clemencia hay muchos, y para rematar, ¢ mencioname siquiera un solo
programa encaminado a las mujeres mayores lesbianas?. No lo hay, sencillamente no lo
hay. Por otro lado, esperaria seguir al lado de mi pareja. Con ella las cosas de la
cotidianidad tienen dindmicas ya establecidas: desayunamos juntas, organizamos la casa,
leemos, tomamos tinto y fumamos cigarrillos. Somos de pocas amigas aun cuando en

casa contamos con un espacio de reunion para algunos grupos de mujeres.

E: ¢ Qué mensaje le dejarias a las nuevas generaciones de mujeres lesbianas?

H: Que tengan presente los caminos ya recorridos para que continden adelante con el
trabajo y la consolidacién de nuevos liderazgos. A pesar de los avances en los temas de
derechos, asi como de las politicas publicas, ain hay mucho trabajo comunitario por
hacer. Educar y sensibilizar a la nifiez es importante para lograr comunidades mas

respestuosas de la diversidad y los derechos humanos.

Actualmente, Hilda participa activamente del Comité Operativo Local, del Observatorio de
Veeduria Ciudadana y de otras organizaciones de jévenes, mujeres afro y politicas
publicas de la localidad de Usme. En su casa le acompafian también sus cinco perros.

Disfruta de la confianza y el respeto que han construido con su pareja. En varias
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ocasiones caminan juntas por el barrio tomadas de la mano, al igual que lo hacen los
hombres gay de la localidad. Esta es una de las mayores satisfacciones que le ha dejado
su trabajo comunitario a favor de las personas LGBTI.
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“Es muy importante saber de dénde vienes, conocer los origenes de tu familia y sus
historias”

Rodrigo (Gay-60 afios)

Cruza la puerta de la oficina un hombre afrocolombiano, de estatura promedio, delgado, y
asumido publicamente como homosexual. Es licenciado en educacion especial y desde el
primer momento conversa con fluidez. Tras preguntarle su nombre él dice: “me llamo
Rodrigo, tengo 60 afos, por azares de la vida estoy desempleado, abandonado por mi
familia, tengo un estado de salud muy comprometido, pero lo peor de todo, es que estoy
en riesgo de terminar viviendo en la calle en cualquier momento”. Cierra su presentacion
contando lo dificil que esta el negocio de la venta de dulces, pues desde hace un par de

meses se dedica a ello para poder subsistir.

Origenes y recuerdos de la infancia

De nifio, cuando comenzé a tener consciencia de las cosas, comenz6 a escuchar lo que
hablaban los adultos. En las reuniones familiares siempre se iniciaba con la historia de la
familia contada por los abuelos y los tios. De acuerdo con esas narraciones, su familia
proviene de una comunidad esclavizada: “eran tiempos en que las personas afro éramos
tratadas como mercancias, casi como animales”. Sus dos apellidos son iguales dado que
sus abuelos eran primos hermanos. Con este precedente, sefiala ademas lo complicado

gue le resultaria convivir al interior de una familia machista y conservadora.

Partiendo del hecho de ser negro, se presentan en su historia aspectos culturales
determinados por las costumbres, pero también por formas de discriminacién y violencias
gue se mantienen aln en el tiempo presente. Haber nacido en Bogota le permitié tener
oportunidades distintas en comparacion a otros miembros de su familia. Terminé su
bachillerato y se gradu6 de la universidad ya que siempre tuvo presente las palabras de
su abuelo: “mientras pueda, estudie, debe romperse esa mentira que llaman tradicion, no

podemos ser campesinos toda la vida”.
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Fue precisamente su abuelo quien empez6 a transformar la tradicion, hizo estudios
primarios y luego se gradué como técnico: “mi abuelo era un rebelde para su época, no
conforme con estudiar, trabajé como telegrafista en el pueblo. Renunciar a trabajar en las
cosechas, ademas de casarse con una mujer blanca, hizo que varias personas de la
familia se le vinieran encima (...) era la década de los afos treinta”. Tras casarse, su
abuelo llegbé a Bogota en busca de mejores oportunidades. Si bien la siguiente generaciéon
de la familia tuvo la oportunidad de tener mejores condiciones de vida en la capital del

pais, la discriminacion racial siempre estuvo presente.

Rodrigo tiene buenos recuerdos de su infancia y adolescencia. Las navidades le resultan
inolvidables ya que su abuelo siempre se esmerd por darles lo mejor. En la casa
abundaba la comida y los juguetes para los nifios. Pero el hecho de que su abuela
falleciera un 16 de diciembre, marcdé también un precedente para que las navidades

venideras tuvieran un componente emocional significativo.

Ser el nieto e hijo mayor y varén era uno de los orgullos de sus abuelos y padres, pero
esto le signific6 también una enorme carga por todas las expectativas que suelen
depositarse en los primogénitos, y mas aun, por el marcado machismo del enclave
cultural del que provenia su familia: “era duro, eso de que todos tuvieran sus ojos sobre
mi me perturbaba. En ultimas terminé mas pendiente de lo que “debia ser”, que de lo que
“queria ser (...) y yo ya tenia muy claro que la cosa no iba a resultar como esperaban. Por
€s0 creo que me encantaba el programa de television: Plaza Sésamo, ¢ se acuerda de la
cancién que abria el programa?: una de estas cosas no es como las otras, es diferente de
todas las demas”. Pero mas alla de las expectativas de personas de su familia, se trataba
de algo que él no podia responderse, era una lucha con tener que reconocer una
sexualidad distinta: “yo no hacia sino preguntarme ;pero quién soy?, ademas porque de
éstos temas de la sexualidad no se hablaba en aquella época, ¢y qué me toc6?, pues el

juego de una doble vida y el cuidado de las apariencias”.

Discriminacion y violencias a lo largo de la vida

El racismo lo experimentdé en todos momentos de su vida de manera arraigada. Ser un

hombre negro, migrante y homosexual determinarian unas condicines de vida muy
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particulares para Rodrigo. Pero de manera predominante, la discriminacién y las
violencias vividas en su historia de vida se han relacionado con el racismo, y en un
segundo plano, con el hecho de ser homosexual. Al respecto, recuerda de manera
particular un par de anécdotas: “; puede creer que una vez en la escuela el profesor de
matematicas tuvo la osadia de insinuar que debia bafiarme para ver si con eso se me
quitaba lo negro?, la verdad, fue bastante humillante (...) claro, ya también otros
compafieros de colegio se creian con el derecho de discriminarme por negro, pues si el

profesor lo hacia, ¢por qué ellos no?”.

Ser homosexual fue la segunda condicion de vulnerabilidad experimentada por Rodrigo:
“a uno nadie lo prepara para eso. Ademas de lidiar con los miedos, toca hacerle frente a
la violencia desmedida (...) cuando se enteraron en mi casa que yo era marica, les faltd
matarme. Pero vea, si no fuera por ese deseo de superacién que tanto me repitié6 mi
abuelo, mi historia seria otra. Claro, marica pero estudiado y con una vida distinta, eso
determiné que ya con el pasar del tiempo se reflejara en mi una seguridad que terminaria
dandome el respeto de mi familia”. No obstante, al dia de hoy el tema continda siendo un
tabu en las conversaciones familiares: “mi papa hizo un proceso muy particular, pasé de
la groseria y el maltrato, al silencio mas indiferente. Nunca me ha tocado el tema en

publico y mucho menos cuando estamos solos”.

A sus dieciséis afios reunié a su familia para decirles que era gay. La respuestas
individuales y especificas vendrian después de un incobmodo silencio. Entre lagrimas y
murmuros entre su mama y hermanos, la aceptacion fue manifestandose de manera
progresiva. Especificamente, la relacidbn con su mama se empezé a caracterizar por una
mayor cercania y mayores cuidados cotidianos. No obstante, la postura siempre erratica
de su papa desembocé en conflictos internos en el matrimonio de sus padres.
Transcurridos unos afios, aumentd el deterioro en la relacion de sus padres y terminan

separandose. A partir de este instante su mama se convierte en su confidente y amiga.

En contraste, la relacion con su hermano mayor se torné bastante dificil ya que en
reiteradas ocasiones le dijo a Rodrigo que se sentia avergonzado de tener “un hermano
maricén”. Actitudes similares asumieron también sus hermanas, pues si bien no le

manifestaron explicitamente ofensas por su orientacion sexual, si se encargaron de
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establecer distancias y de propagar rumores con las personas allegadas a la familia; “fue
muy duro la verdad, cuando se acab6 el matrimonio de mis papas ya la cosa era a otro
nivel. Las invitaciones a encuentros familiares empezaron a ser menos frecuentes,
empecé a darme cuenta también del trato distante de mis sobrinos y amigos de la familia.

Creo que eso me dolia mas que si me hubieran gritado a la cara mil groserias”.

Pero mientras las relaciones familiares parecian ir en declive, su vida personal empez6 a
tomar otros rumbos: “era evidente que cada dia estaba mas solo. No era facil conocer
personas, novios, o0 siquiera amigos, asumiéndoles que era gay. La rigidez de mi papa me
marcO, yo era una persona insegura, incapaz de creer que merecia respeto porqué
ademas de negro, era marica (...) se que suena feo, pero es la verdad”. Tras su ingreso a
la universidad, empezé a conocer amistades distintas, entre las cuales habian otros
hombres homosexuales: “fui conociéndolos, pero éramos distintos. Como siempre, yo era
el bicho raro”. Bogota, aunque era vista como la ciudad de las oportunidades, parecia no
serlo para los hombres homosexules: “lo que vivimos décadas atras no tiene nombre (...)
yo soy de la generacion que tuvo que correrle a la policia, que tuvo que encontrarse a
escondidas, pero mas triste aln, que tuvo que ver morir a sus amigos sin poder decir

nada’.

La Bogota que Rodrigo reconstruye empieza a tener varias perspectivas: “hubo una época
en que todo era una bacaneria, dependia del contexto donde uno se moviera (...) cuando
se iba a la fija, a los lugares solo para gays Yy lesbianas, el ambiente era mas fiable, mas
abierto”. El ambiente de los lugares LGBT se perciben como distintos a lo que son hoy en
dia por distintas razones. Por un lado, eran espacios donde solo asistian personas
referenciadas o de confianza: “cuando nos ibamos de rumba a las discotecas, o a fiestas
en apartamento de amigos, solo llegaba gente conocida o con buenas referencias (...)
ahora vaya y vea lo que tenemos hoy. Parece que lo que antes era una familia, una
comunidad, se ha desdibujado por el interés de ciertos liderazgos y modas importadas de

otras culturas”.

Los amigos que Rodrigo conocid, fueron hombres gays que en su mayoria frecuentaban
lugares como Piscis, Tasca, Figaros, El Polo, y otro ubicado por la carrera quinta con

diecinueve. Varias personas coinciden al afirmar que el nombre de este lugar era Raices
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Musicales: “Si no estoy mal, se llamaba Raices Musicales (...) era muy chévere porque la
musica era autoctona y habia la libertad para ser uno mismo. A mi me encantaba saber
que podiamos bailar entre parejas de hombres sin tenerle miedo al que diran (...) cada
lugar tenia su encanto y su poblacion. Por ejemplo, el bar Piscis tenia secciones, una
tienda paisa con musica de cantina, otro espacio con musica tropical, y uno con chucu
chucu”. En aquel entoces Rodrigo tenia unos veinte afios de edad, época en la que era
estudiante universitario y empez6 a salir a lugares LGBT con hombres gays que fue

conociendo.

Sin embargo, estos lugares fueron objeto de allanamientos y detenciones arbitrarias por
parte de la policia: “eran unas batidas horribles. Nos avisaban con un bombillo rojo, o por
el grito ensordecedor del duefio del lugar. Saliamos corriendo como alma que lleva el
diablo. Pero fueron muchos los detenidos, heridos y hasta desaparecidos. Esa es la
historias detras del telén, por eso yo digo que cada cual carga con su pasado”. Sus
recuerdos relatan experiencias aiin mas dificiles a en el caso de las mujeres transgénero:
“ellas si que han tenido que llevar del bulto. Para nadie es un secreto como a las trans las
golpeaban los policias, las abusaban sexualmente y a varias hasta las desaparecieron por

Monserrate y a las afueras de la ciudad”.

Redes de apoyo, vida afectiva e inicios de una pandemia

Radicado en Florencia, Caqueta Rodrigo conformé un grupo de amigos del que recibié
apoyo, afecto y cuidados. Eran nueve hombres, también gays, provenientes de distintas
regiones del pais. Con ellos tuvo la oportunidad de viajar y conocer a varias de sus
parejas: “de ese grupo recuerdo que éramos todos personas con una mentalidad muy
abierta. Nos teniamos mucha confianza y fueron muchos los afios que estuvimos juntos
(...) Ya cuando llegé el amor, tendria como treinta y cuatro afios, pero me fue de mal en
peor”. Al dia de hoy solo tres de estos amigos estan vivos. Varios fallecieron a causa de
complicaciones asociadas a la infeccion por VIH-SIDA: “este es otro tema del que hay
mucho que decir. Nadie se imagina los impactos del VIH en la vida de los hombres gays

de mi generacién”. Al respecto detalla:

-Entrevistador (E1): ¢,cudles fueron esos impactos?
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-Rodrigo (E2): (silencio) ver como se nos acababa la vida, al tiempo en que nos
estigmatizaron por creer que era una enfermedad solo de los homosexuales. Habia
mucho miedo, empezaron a conocerse los primeros casos y nadie sabia que hacer (...) A
mi me tocd ver morir a mucha gente cercana, fue muy duro la verdad. A mi me
diagnosticaron a los cuatro meses de haberme separado de la pareja con la que duré

cerca de siete afios.

-E: ¢qué paso con esta relacion de pareja?

-R: ¢cémo le explico?, fue la suma de muchas situaciones. Primero fue el reto de asumir
dos duelos distintos. Primero, el dolor de ver como se acababa una relacion luchada
desde el comienzo, y segundo, tener que asumirme como portador. Rabia y culpa fue lo
primero que senti, pues para mi era claro que él fue quien me infect6. Fue durisimo
enfrentar esta realidad, en ultimas, un proceso en el que siento que desde el comienzo he
estado solo (...) imaginese, si ya habia sido dificil asumirme como homosexual, tuve que

enfrentar encima la realidad de cargar con el estigma con el que nos etiquetaron.

-E: ¢como cambid tu vida?

-R: del cielo a la tierra. Estaba solo con un miedo inimaginable. Pensé en tirarme por la
ventana varias veces, nadie decia nada, nadie sabia nada. Hubo mucha incertidumbre
también desde el acompafiamiento médico. No es como ahora que ya hay procesos y
tratamientos especificos. En aquel momento se trataba de enfrentar con horror e
impotencia el deterioro y la muerte de personas cercanas. Por eso ahora cuando hablé de

mi grupo de nueve amigos hice énfasis que solo tres sobreviven.

-E: es decir, ¢ ellos también fueron diagnosticados?

-R: solo dos de tres. La situacion de cada cual hizo que se transformara ademas nuestra

amistad.

-E: ¢por qué se trasformo la amistad que tenian?
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-R: pues sencillamente porque no para todos resultaba tan facil cargar con dos pesos en
los hombros. Si nos costd bastante aceptar la homosexualidad, ahora tendriamos que
afrontar lo que en ese entonces era una sentencia de muerte. Estdbamos solos, solos,
solos. Tan solos que aun con el apoyo y confianza que nos teniamos, para varios de
nosotros fue muy dificil alzar la cabeza. Yo por ejemplo nunca he hablado de mi
diagnostico con mi familia, ¢para qué?, si no me aceptaron siquiera como homosexual,

mucho menos ahora que vaya a decirles que soy positivo.

-E: ¢ qué pasé después de recibir el diagnostico?

-R: enfrentar un proceso para aprender a entender que implicaba estar infectado, y
también darse la oportunidad para levantar el animo. Ahora que lo pregunta, creo que eso
fue también lo que terminé de llevarse a muchos, la pena moral de verse solo y enfermo
(silencio y llanto). Después vino el apoyo de una fundacion que tenia recursos del exterior.
A mi me escogieron como parte de un programa para implementar varios tratamientos.
Eso fue determinante para mi, pues los medicamentos eran escasos y costosos. Para ese
momento mi situacibn econdmica era muy dificil, no tenia trabajo y tampoco estaba

afiliado al sistema de salud. Entonces sumele: negro, marica, viejo y positivo.

Durante diez afos Rodrigo estuvo interno en la fundacion que le suministré su
tratamiento. Para él fue un tiempo perdido de los 39 a los 49 afios de vida, pues solo
podia estar alli para garantizar sus necesidades basicas: alimentacion, asistencia médica
y un domitorio. Estando alli vi6 morir a otros hombres homosexuales. Particularmente,
recuerda una anécdota en la que tuvo que llamar a la familia de un compafiero interno
para informar de su fallecimiento: “vea lo duro de la vida, llamé y me contesté la mama de
Leonardo, le dije: "la llamo desde la fundacion para informarle que Leonardo se complicé
anoche y acaba de fallecer”, a lo que ella me dice: “yo no sé, ustedes alla, eso es cuento
de ustedes, eso es problema de ustedes, él se buscé ese mal, miren a ver ustedes y su
ralea como hacen con eso”. Ahora digame: ;esa es la manera en que la propia mama de
uno deberia referirse a su hijo? (...) esto en ultimas es solo una muestra del estigma

familiar y social que padecen las personas que conviven con VIH-SIDA.
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Para el cierre de la entrevista Rodrigo reflexiond sobre sus condiciones de vida actuales,
asi como sobre la situacién de hombres gays que son personas mayores y se encuentran

en situacion de vulnerabilidad:

-R: hoy en dia creo que me siento con una mayor capacidad de aceptacion, pues que tal
uno a esta edad todavia dandose latigo. Lo Unico es que mi situacion no es la misma si la
comparamos con la de otros hombres homosexuales de mi misma edad. A mi el
diagnostico me cambié la vida por completo, asi como también el hecho de ser negro y
homosexual en una ciudad tan indiferente como lo es Bogota. Vea es increible, y no me lo
esta preguntando, pero aqui donde estoy no tengo ni con que pagar un transporte en bus
para llegar a mi casa. Vivo mas del apoyo y el respaldo de la gente que me distingue (...)

es duro, ¢ pero ya qué puedo hacer?.

-E: ¢qué plan de vida tienes para los proximos afios?

-R: seguir sofiando despierto. Es dificil pensar en construir algo a mi edad, ya estoy viejo,
honestamente cansado, y pues es de esperar, mi condicién de salud no es la mejor. Pero
si quiero decirle que me animé a tener esta entrevista para que los hombres
homosexuales de hoy en dia reflexionen sobre la vejez. Hoy son varios los casos de otros
hombres que como yo viven sin que comer y estan completamente solos. Aca mismo en
la localidad de Teusaquillo estdn abandonadas y empobrecidas varias personas mayores
LGBT. Lo mas complicado es que esto es invisible desde cualquier punto de vista. A
muchos gays les cuesta aceptar la vejez, pero al mismo tiempo, es indigna la proteccién

gue le brinda el gobierno a las personas mayores en general.

-E: ¢ qué mensaje quisieras dejarle a las personas que conozcan tu historia?

-R: que no sean indiferentes, es muy facil ayudar a los demas. Con solo escuchar se
marca una diferencia. Este es otro de los retos, se debe trabajar mucho en la solidaridad,
en la empatia. Todos los gays deberiamos entender que envejeceremos. Contra el paso
de los afios es muy poco lo que se puede hacer. No hay raza, ni clase social que valga,

todos, absolutamente todos envejeceremos.
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-E: ¢ Rodrigo por qué el énfasis en la raza y la clase social?

-R: porque es cierto ese dicho popular de que mas sabe el diablo por viejo, que por diablo.
Si yo le contara todas las historias de los hombres gays que conoci a lo largo de mi vida...
y mirelos ahora como estan. Por eso insisto, falta mucha educacion y reflexion respecto a
estos temas, la vanidad y la superficialidad se las lleva el viento cuando uno menos se lo
espera. Quizas tener dinero en la vejez si brinda ciertas comodidades, pero
lastimosamente no compra el afecto y la solidaridad incondicional que uno de persona
mayor necesita. Y si hablamos de mi condicién racial, pues imaginese, aun persiste el
trato desigual y la discriminacién en muchos espacios, no se puede tapar el sol con un
dedo.
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“La constitucion y las leyes siempre perseguian a esas personas, no habian
derechos”
Antonio (Bisexual-60 afios)

En una familia catdlica, integrada por un matrimonio y sus ocho hijos, nacié Antonio en la
ciudad de Bogota de finales de los afios 50°s. El fue el tercero de los hijos. Mientras que
la situacion econdmica no era la mejor en su familia, a su padre le gustaba el trago y la
parranda, mientras su mama era quien debia encarar las responsabilidades. Refiere una
nifiez sencilla, tuvo el afecto y la atencién necesarios, pero siempre se sinti6 mas cercano
a su mama. La familia vivié por varios afios en el barrio Chapinero, barrio donde a la fecha
aun vive Antonio. Los educacion basica la recibié en el colegio Calasanz, una etapa
caracterizada por su atraccion por varios compaferos de curso: “desde pequefio sabia
gue me gustaban varios de mis compafieros, pero estaba claro que era algo que no podia
saberse. Como buena familia tradicional colombiana, habian temas vetados: la desnudez

y el sexo, eran cosas que no se podian ni mencionar”.

-Entrevistador (E): Antonio ¢ qué pasaba con tu sexualidad y ese silencio obligado?

-Antonio (A): Pasaba que entonces uno terminaba haciendo lo que le decian los
muchachos del barrio, o hasta del colegio. Mis primeros encuentros sexuales fueron con
prostitutas cuando tenia entre 16 a 17 afos. Asi que todo lo que se tenia que hacer o
saber, ellas lo resolvian (...) siempre me gustaron las mujeres, el tema ya fue cuando
estuve por primera vez con un hombre. Yo empeceé a tener una fuerte atraccién sexual por
ellos, pero habian diferencias, en la adolescencia solo tuve relaciones afectivas con
mujeres. Recuerdo a Mario, un vecino de la casa con quien saliamos de vez en cuando a
jugar futbol o ver television. Lo nuestro empezd tras una fiesta donde ya estabamos

borrachos. Recuerdo que nos cruzamos en el bafio y nos encerramos para masturbarnos.

-E: ¢solo fueron amigos?
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-A: eso era lo que debiamos mostrar. Con €l tuve varios encuentros sexuales, era facil
porque viviamos cerca y después de sucedido todo, no hablabamos. Con el paso del
tiempo las cosas fueron distintas, unos seis afios después él decidi6 casarse y empezo a
evitarme. Yo lo llamé y quise verlo, pero ya no dependia de mi.

-E: ¢conociste a otras personas?

-A: sabe que no. Yo era un tipo callado, solitario y me la pasaba mucho en la casa.

Al culminar su bachillerato logra ubicarse laboralmente en una institucién financiera e
iniciar sus estudios universitarios en la carrera de derecho. A partir de alli logré realizar
una carrera profesional exitosa que le permitid solventar sus necesidades econdmicas.
Antonio se ha mantenido soltero, aunque a lo largo de su juventud y madurez ha
sostenido algunas relaciones de noviazgo que no han trascendido.

Antonio llega a tener un mayor acercamiento con otros hombres en su juventud. A sus 18
afios y siguientes, sostiene algunas relaciones tipo noviazgo, con jovenes de su barrio
pero ninguna de ellas es completamente satisfactoria; unas veces porque habia una
tercera persona, otras porque le exigian dinero. Antonio refiere que ha tenido relaciones
de pareja tanto con hombres como con mujeres, pero en el &mbito gay no le ha ido bien
porque hay mucha infidelidad. Ha tenido parejas con las que a los 6 meses ya no hay

nada.

Ante éste panorama Antonio tomo la decisién de mantener en la privacidad su orientacién
sexual, especialmente con la familia. Efectivamente a sus padres nunca les mencionoé el
tema de su orientacion sexual, porque a su madre la escuchd varias veces escandalizada
cuando veia en televisién dos hombres besandose o dos mujeres besandose, en aquellos
momentos en que el tema comenzaba a visibilizarse a nivel social, ella exclamaba que
cdmo era posible esto, que definitivamente el mundo se iba a acabar; a su padre tampoco
se lo menciond porque era un hombre de pensamiento machista de los que dice: pero

cdmo me iba a salir un hijo asi, eso es un castigo de Dios!.

Aunque a su madre nunca le ha dicho directamente, él cree que toda mama sabe como

es su hijo y aun asi ella se escandaliza cuando ve parejas homosexuales tomados de la
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mano en la calle. Antonio prefiere evitar tocar el tema o hacer defensa del mismo para no
tener choques con su familia, pero siente que todos se preguntan por qué anda solo o con

quién andara?

Frente a la situacion de infidelidad y/o exigencia de dinero de parte de las parejas que ha
tenido, Antonio decide no tener una pareja formal sino solamente encuentros privados.
Habia temporadas en que preferia estar solo y otras en que solia ir a Saunas, a Terraza
Pasteur, un Centro Comercial en el centro de la ciudad, que tenia fama de ser
frecuentado por prostitutos o también a la Plazoleta de Lourdes en Chapinero; alli
contrataba sus servicios. Todo esto habia que hacerlo con gran cuidado y prudencia, pues
para la época la policia perseguia a los gay, los retenia en las estaciones de policia y alli
los maltrataba y humillaba Unicamente por ser asi y porque la idea generalizada era que
los gay eran gente enferma, degenerada o pervertida que debian “ser curados”. Antonio
afirma: “La constitucion y las leyes siempre perseguian a esas personas, no habian

derechos”.

Ser gay en los 70s, 80s y 90s era muy complicado, habia que ser extremadamente
reservado para evitar el matoneo y los chistes de “locas” que en todas partes se
escuchaban. El asunto era tan repudiado que Antonio relata acerca de un amigo suyo que
fue atendido psiquiatricamente y lo sometieron a choques eléctricos para que “cambiara
su orientacién sexual”. Fue mucho después (1991) que se dijo que la homosexualidad no
era una enfermedad psiquiatrica y que era algo muy normal. También fue mas adelante
gue comenzaron a surgir otras alternativas de espacios de homosocializacion como los
videos gay, pero esos lugares eran exclusivamente para sexo. Ya mas recientemente
comenzaron a surgir espacios para socializar de otras formas, como en los centros

comunitarios y grupos de organizaciones LGBTI.

Vida actual

Actualmente vive en la casa de sus padres con la mama y el hermano menor; en esta
vivienda goza de cierto grado de privacidad. La relacién con sus hermanos ha sido buena
en términos generales, pero ha tenido tropiezos con su hermano menor, quien en afos

recientes y de manera reiterativa le viene cuestionando su solteria, a lo que Antonio, en
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tono definitivo, le ha respondido que eso es decisiobn de cada persona y con esto ha
calmado la situacion. Aunque Antonio cuenta con su apartamento propio, no se ha
atrevido a abandonar a su madre de 91 afios quien estd muy enferma, prefiere estar a su
lado acompafandola hasta que muera, pues siempre han tenido una relacion muy
especial y cercana, ella ha sido su principal soporte emocional. Las ocupaciones de
Antonio hoy por hoy son su trabajo en una Institucion oficial y el cuidado de su madre,
esto lo ha llevado a distanciarse un poco del grupo Diversidad Senior Colombia, una
organizacion social de apoyo a las personas mayores de los sectores LGBTI, en el que

participa desde hace unos 6 afios.

En relacién con su vida actual Antonio refiere que es una persona de pocos amigos; son
muy pocos los que tiene y vienen desde su infancia, ellos son heterosexuales y no les ha
revelado su orientaciéon sexual. En su entorno laboral tampoco tienen conocimiento de
esto debido a que se trata de una entidad gubernamental y son muy cerrados
(conservadores); cuenta sobre un joven compafiero de trabajo quien se mostro
abiertamente gay y al que le hicieron tanto bullying que al poco tiempo debié renunciar.
Adicionalmente refiere que se desempefia en un cargo importante, razén por la cual
prefiere ser discreto. El Unico espacio en el que Antonio es abiertamente gay es en el

“Grupo Senior” o cuando va a lugares de homosocializacién como un sauna.

A diferencia de los afios 70s a 90s, actualmente hay mayor tolerancia con la diversidad
sexual, pero la politica de Antonio es no dar papaya, evitar provocar a la gente que es el
90% de heteros, evitar demostraciones de afecto en la calle y dejarlo sélo para los
espacios claramente de homosocializacion o para la privacidad; esto le ha funcionado y le
ha evitado cualquier mal momento, porque ‘hay heteros que son muy agresivos” y
también hay subculturas agresivas con los gay. Antonio se muestra como un sefior serio
gue no parezca gay y nos cuenta anecdéticamente que al invitar a un conocido suyo a
pasar juntos la noche, el primer sorprendido fue su conocido porque no sospechaba que
Antonio fuera gay; adicionalmente al ir al hotel casi no los dejan quedarse porque la

sefiora que atendia no creia que fueran pareja e insistia en que él era muy serio para ser

gay.
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Antonio refiere que se ha sentido discriminado en algunos espacios de homosocializacion
como los saunas en razon de su edad, siente que de manera disimulada le sacan el
cuerpo. La misma sensacién ha tenido en los aplicativos de busqueda de pareja tipo
grinder, si alguien dice que tiene 20 afios consigue de inmediato muchos seguidores, pero
si dice que tiene 40 o 50 afios nadie lo contacta.

En relacion con temas de salud, siente que ha sido afortunado porque cuenta con salud
prepagada, pero muchas personas LGBTI mayores pasan muchas penalidades y hasta se

mueren esperando una atencion adecuada.

En dos oportunidades recientes Antonio tuvo pareja, con uno durd seis meses, con el otro
un afo; las dos relaciones las terminé porque descubrié que su pareja tenia otras parejas
simultdneamente. Estas experiencias le hacen pensar a Antonio que en el medio gay
“solo es interés, sexo y dinero”. Antonio hace referencia a una situacion estructural,
delicada de inestabilidad en las parejas gay; menciona que todos quieren sexo y después
no hay nada mas. Esta circunstancia es un factor importante para que las personas
maduras LGBTI terminen solas y una persona de mas edad, como él, requiere del factor

econdmico.

Si quiere estar con un hombre joven le va a pedir apoyo econémico de alguna manera,
gue para la universidad, etc. Pero una relacion por puro amor, afecto o que lo quieran por
lo que uno es, es muy complicado. Nos comenta que de muchos amigos que tiene de la
comunidad, aproximadamente el 80% no tiene pareja y también apunta que
aproximadamente el 80% de las personas Senior Igbti se encuentran en dificultades
desde el punto de vista econémico, es decir que hay una doble vulnerabilidad y dificultad:

estar solo y tener dificultades econémicas.

Antonio hace una reflexion muy interesante sobre una de las razones por la cual muchas
personas mayores LGBTI tienen dificultades econdmicas; el piensa que muchos jovenes
gay por ahi de 20 a 25 afios, sienten que nunca van a morir ni a envejecer, de tal manera
gue cuando comienzan a trabajar y no deben responder por hijos, se dedican a gastar y
gastar todo lo que ganan sin pensar en el futuro, no cotizan para pension, todo se les va
en rumba y cuando se dan cuenta ya tienen cuarenta, cuarenta y cinco afios y no han

cotizado, no han hecho alguna estabilidad econémica y a esta edad para conseguir
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empleo y para todo se dificulta; es falta de prevision y no sélo pasa en la comunidad gay,

sino a nivel general.

A esto se le suma el panorama pensional en nuestro pais donde se pensiona soélo la
minoria, como un 10% (algunas estadisticas aproximan a 20% de las personas en edad
de pensionarse). Antonio se siente privilegiado en este sentido porque ha trabajado toda
su vida, ha cotizado para la pension, ha construido un respaldo econémico y espera estar

pensionandose dentro de dos afios.

Perspectiva de envejecimiento y vejez

En un futuro cercano, en su proceso de envejecimiento, se ve viviendo en su
apartamento, siendo independiente; le gustaria vivir en compafia de una pareja, pero
asegura que cuando una persona se acostumbra a vivir sola por largo tiempo, se le va a
dificultar mucho una convivencia en pareja, pero si le gustaria contar con una relacion
afectiva, mas no en pareja porque esto implicaria ceder mucho, perder libertad, tomar
decisiones entre dos, que le impongan cosas y que intenten cambiarle su estilo de vida,
sin negar que una pareja conlleva algunas ventajas, como la compariia y cierta estabilidad

emocional.

Antonio hace la observacion de que las personas adultas mayores se encuentran en
estado de abandono por parte del Estado, pero mas aun las personas mayores LGBTI
porque no tienen pension, no tienen salario, no tienen seguridad social; algunos cuentan
con el Sisbén pero la atencion es muy deficiente. Las personas mayores LGBTI no
cuentan con ingresos, en este pais una persona que pasa los 40 afios de edad ya es
laboralmente muerta, asi que a alguien de 50 o 60 afios quién le va a dar empleo?, ahi
falta la mano del Estado, que haya algunos programas especiales por tratarse de una
poblacion doblemente vulnerable por envejecimiento y por ser LGBTI. Que haya un
programa para pensionar a quienes no alcanzaron a cotizar lo reglamentario y que el
monto sea suficiente para vivir de una manera digna sin tener que recurrir a limosnas. En
relacion con temas de salud, conoce que se trata de una gran problematica para las
personas mayores LGBTI, no hay atencion adecuada ni oportuna y menos una atencion

diferencial para mayores LGBTI.
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Pensando en el envejecimiento, Antonio cree que todos envejecemos de igual manera,
heteros y gay, la Unica diferencia que ha notado es que quizéas los heterosexuales se ven
mas viejos, comparativamente, que los gay.

Uno de sus mayores temores es la muerte, la incertidumbre de como sera ese paso, qué
habra después. También le teme mucho a una enfermedad grave, a la situacion de
dependencia de terceros porque se pierde por completo la voluntad. Cree que la soledad
en las personas mayores cada uno se la labra y lo que habria que hacer es salir,
compartir con otros, etc.
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“El miedo que tenemos es a que se nos invisibilice totalmente y que se crea que
somos incapaces porque pasamos de cierta edad”
Coqueta (Transgénero-54 afios)

Para la entrevista nos recibe en su casa y nos pide que la acompafiemos a su habitacion
mientras se arregla y se alista para su jornada de trabajo. La conversacion se lleva a cabo
entre espejos, maquillaje, varias llamadas entrantes que obligan a suspender el dialogo
por momentos, labial, perfume, prendas negras, muy buena luz y algo que no le puede

faltar a ella: sus tres mascotas, dos perritas y un gatico bebé.

Origenes

Coqueta es una mujer transgénero, activista, de 54 afios de edad, de los cuales lleva 18
trabajando por la reivindicacién de los derechos de las personas Trans. Vive en Bogota y
proviene de una familia de madre boyacense y padre tolimense. Sus padres, muy
machistas y conservadores, llegan a Bogota en los afios 60°s, por separado, cuando aun
no se conocian. Su madre logra encontrar un trabajo en las residencias universitarias de
la Universidad Nacional. Su padre ya estaba trabajando en la misma universidad y fue alli
donde se conocieron, se enamoraron y decidieron conformar una familia. Fruto de esa
unién nace un bebé, que afos mas tarde daria la lucha para realizarse como mujer

transgénero.

Desde el afio 78 en adelante Coqueta inicia su vida sexual, reconociéndose como mujer
trans y ya no como hombre gay. Para entonces era una nifia llegando a su adolescencia.
Este transito frente a la familia fue algo muy fuerte y doloroso. En Colombia siempre se
habla del desplazamiento, pero con las Trans el primer desplazamiento lo sufren ellas, tal
y como lo sufri6 Coqueta. Se trata del desplazamiento de su propia casa. Cuando le
conto a su mama que le gustaban los hombres, su madre le responde: “En mi casa dos
hijas putas, un hijo marica, NO”. Adicionalmente su familia se preocupd por surgimiento
del Sida y que esto podria ser un gran peligro para el resto de la familia, “lo primero que
me dijo (mi mama), y a la edad de 11 afios, fue: se me va de la casa”, asi pierde el apoyo

familiar.
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A coqueta le toca doble lucha, una con el Estado para que le reconozcan sus derechos y
su identidad diversa y la otra con su madre, también para que le acepte y respete su
identidad Trans. Si su madre la hubiera apoyado no tendria que haber pasado por
situaciones tan dificiles como le tocé. Ella ha conocido amigas que contaron con el apoyo
familiar y su lucha fue muy distinta; en cambio la suya fue de calle, de violencia, de
violacion de derechos, de policia, etc. Esto fue también una escuela que le mostrdé que no
era la Unica que sufria, habia otras trans que aunque pensaran que eso era normal o era
el castigo que les correspondia por vivir una vida diferente, pero Coqueta no estuvo de
acuerdo con esa posicion porque ella siempre ha luchado contra todas las injusticias y

desigualdades.

Mas adelante Coqueta tuvo la oportunidad de superarse, educarse y salir de ciertos
circulos que no eran los mas sanos. Todo esto le sirvi6 mucho y su familia la comenzé a
percibir de otra manera y a aceptarla en su identidad diversa. Su madre incluso llega a
apoyarla en las luchas por sus derechos y piensa que es un bonito trabajo el que hace

Coqueta.

El servicio a los demas es algo que va en la persona de Coqueta, ella siente que siempre
ha tenido el don de ayudar a los demas, siempre ha tenido la preocupacién de ver a otras
chicas indocumentadas, sin afiliacion a salud y otras vulneraciones. Cuenta que mucho
antes de que existieran las Politicas Publicas en la ciudad ella ya habia desarrollado una
ruta de atencién y sabia como ayudarlas. Este liderazgo se evidencia y se acentla para la
época de VIH/SIDA en Colombia (finales de los 80°s e inicios de los 90°s) cuando muchas
compafieras suyas murieron por la epidemia, pero indudablemente también por la misma

negligencia del Estado.

Los liderazgos no se han construido solos, sino gracias a la ayuda de varias personas y
organizaciones gue se unen para apoyar a su poblacién y para orientarla en la manera
como podrian brindarse esas ayudas. En aquellos momentos no se requeria una catrtilla,
sino solo brindar la orientacion. Pero claro que siempre ha existido la necesidad del

recurso econdmico y siempre se ha sorteado de diferentes maneras. Coqueta asevera
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gue la lucha por las Trans la han librado ellas por ellas mismas y no tanto por un apoyo

de cualquier institucion.

Para cuando Coqueta toma la decisién de definir su identidad Trans, sabia que iba a
enfrentar al mundo y que seria una experiencia muy dificil; habia mucha violencia y
persecucion, sobre todo hacia los LGBTI, pero de manera particular hacia las Trans. La
homosexualidad estuvo penalizada en Colombia hasta 1980. Entonces era muy frecuente
gue las llevaran a una estacion de policia y luego las enviaban a la Carcel Distrital. Hoy
dia una chica Trans que llega a las calles se enfrenta a un nuevo mundo, se enfrenta a
todo, a algo desconocido, una jungla de cemento. Hay que aprender a sobrevivir, las
calles tienen duefio, hay que prostituirse para poder comer y dormir; adicionalmente
también hay un mundo de drogas, de violencia, de explotacion, discriminacion,
segregacion y todo es peor cuando se trata de una mujer que viene de lo rural o en

desplazamiento forzado.

Coqueta ha sido victima de todas las formas de violencia. Violencia fisica, verbal,
estructural, cultural, institucional. Actualmente, se ha avanzado en Politica Publica, pero
las mujeres Trans siguen siendo vulneradas en todos los sentidos; puede que haya salud
fisica, pero no tienen en cuenta la salud psicolégica tan afectada por este estilo de vida.
Con la experiencia en calle, algunas mujeres Trans terminan volviéndose psicélogas,
madres, amigas y muchas cosas a la vez. Para sobrevivir les toca apoyarse, ayudarse,
dar soluciones, ser como la hermana mayor que orienta y guia a las que estan recién
llegadas. No se tiene una profesién, pero al mismo tiempo tiene muchas con el

aprendizaje de la vida.

A partir de la Constitucion de 1991 comienzan a cambiar las cosas y se pone de relieve
gue existen unos derechos humanos que no se venian respetando. El derecho al libre
desarrollo de la personalidad, ha sido un aporte de la nueva constitucion que llega en
defensa de las minorias sexuales, sin embargo tendrian que pasar aproximadamente 15
afios mas, para que se comenzaran a crear las politicas publicas a nivel territorial, como
instrumento para poder dar cumplimiento a esos derechos humanos enunciados en la
Carta Magna. Una de éstas politicas publicas es la LGBT a través de la cual se

comienzan a reconocer los derechos de las mujeres Trans, se comienzan a visibilizar y es
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la oportunidad, también, de comenzar a ser visibles en otros espacios y tienen la

oportunidad de hablar desde ellas mismas, con su propia voz.

Vida actual

Actualmente Coqueta continta haciendo una activismo por los derechos de las mujeres
TRANS vy visibiliza sus principales necesidades. No lo ha venido haciendo sola sino con el
apoyo de personas y organizaciones sociales. Inicié con la “Fundacién Procrear” por unos
afios, luego “Paisas ONG”, con “Redsomos”, la “Red Comunitaria Trans” y ahora esta con
‘La Casa de las Locas” que es una organizacién cultural que hace incidencia por las
mujeres trans mayores y en habitabilidad en calle para dar respuesta a sus necesidades
prioritarias. Por ejemplo algo que ha hecho con esta Gltima organizacion es que se ha
vinculado a 3 mujeres trans mayores de 50 afios, una para trabajar en oficios varios en
una casa de familia y alli fue recibida como parte de esa familia. Otra fue recibida en una

lavanderia y ha dado la talla para permanecer alli y la tercera en otra situacion similar.

Perspectiva de envejecimiento y vejez

Aunque la Politica Publica fue creada para toda la poblacion LGBTI, tristemente se han
olvidado de las Personas Mayores LGBTI, como si no hicieran parte de esta poblacion.
“Pertenecemos al LGBTI cuando tenemos 30-35 afios, pero después qué somos
entonces? Somos personas del comdn como cualquier otra, pero también hacemos parte
de estas poblaciones y también estamos en la lucha del reconocimiento hacia las
personas mayores de 45 afios y que somos olvidados por el Estado y hasta de la misma

Politica Publica que existe”. “El miedo que tenemos es a que se nhos invisibilice totalmente

y que se crea gque somos incapaces porque pasamos de cierta edad”.

La Politica Publica LGBT deberia tener en cuenta que hacemos parte de la misma
poblacién aunque no estemos en los bares, en las marchas, etc. ésta lucha también se da
desde casa. “Las Personas Mayores LGBTI estan olvidadas porque ya tienen mas de 50
afios, desconociendo todos los aportes hechos a la sociedad e incluso a la construccion
de la propia Politica Publica”. Se habla de Politica Publica LGBT para personas de 18 a
35 afios; asi que se trata de una Politica Publica que habla de la exclusion de las
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Personas Mayores mas que de otra cosa. “Las personas mayores tenemos la memoria de
las luchas a través de las décadas para poder estar gozando de una minima libertad de

derecho frente a tantas cosas”.

Es increible que después de 11 afios de Politica Pablica LGBT, muchas mujeres Trans
mayores tengan que encontrarse con el abandono, la habitabilidad en calle, esperar a que
la institucion las lleve a un hogar de paso donde les den comida, pero al otro dia las sacan
a las 6 de la mafana, sin oportunidad de nada; es increible que esto esté pasando. “Si
esto le pasa a una persona comun y corriente qué se puede esperar que le suceda a una
mujer trans que sea adulta mayor?”. Coqueta cree que esto es muy cruel porque tampoco
hay respeto por su identidad. A estas mujeres les pueden decir: “te aceptamos aca pero
como ya eres adulta mayor, mejor que te identifigues como hombre, camines como
hombre y puedes estar libremente en un hogar de estos; es absurdo!”. Una mujer trans
gue ha pasado su vida entera luchando para construirse, para hacer su cuerpo, para
verse bien y el hecho que la piel se le arrugue no signifiqgue que se haya olvidado de todo
y que tenga que ser olvidada por la institucionalidad , por las personas y por el Estado.
Ella argumenta que las Instituciones administran grandes recursos destinados a la
poblacion LGBTI y la Poblacion Mayor pero no se ve, todo se queda en el papel. La
realidad de las mujeres trans mayores en Colombia es muy preocupante y aunque la
sociedad y las Instituciones no quieran, ellas también existen.

Entevistador (E): Por qué algunas mujeres trans adultas mayores tienen que renunciar a
su identidad?

Coqueta (C): Porque terceras personas creen que ellas ya no tienen su autonomia, que
ya ho tienen capacidad para responder por ellas mismas y por lo tanto pueden hacer con
ellas lo que quieran y eso es negar el libre desarrollo de su personalidad. Algunas de
estas Personas Mayores trans prefieren aceptar esto antes que quedar abandonadas en
la calle. Es triste que pase asi. Un concejal cristiano que habla de las familias, ha
presionado demasiado para que muchas de esas mujeres Trans sean excluidas de los

hogares de paso.

Veamos también en el ambito de la salud; “Hay momentos como en elecciones que todos
prometen tantas cosas, vamos hacer esto y aquello para mujeres (TRANS) de 18 a 35

afios. La pregunta es : Qué pasa con las mujeres Trans adultas mayores? nosotras no
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nos enfermamaos, no nos duele nada? O como somos viejas las dolencias son normales y
nos acostumbramos al dolor?”. Hay una exclusion fuerte hacia las Trans que son
Personas Mayores o estan en habitabilidad en calle o si esta viviendo con VIH es mucho
mas doloroso. El estado dice que no son personas asépticas y hay que crear otras ofertas
en salud para que ellas no se conviertan en un riesgo de salud para la sociedad, pero esto
lo visibilizan cuando alguna mujer Trans ya esta muy mal, pero no han hecho prevencién

para evitar llegar a ese punto.

E: que le espera a una mujer Trans cuando llega a su edad de adultez mayor, que cambia

frente a una mujer Trans joven?

C: Una mujer Trans en Colombia, que no tenga para vivir 0 para su vejez, esta condenada
a vivir en calle, a vivir en miseria, excluida, sin trabajo. Hasta frente a la misma poblacion
LGBTI hay exclusién porque se burlan, la cogen como mandadera, sienten que no es

productiva, etc.

E: ¢qué se necesita para que las mujeres mayores Trans tengan una mejor vida?

C: Se necesitan realidades! No tanta politica. Que sepan que existen, que le den un
trabajo, que estén con una familia, que puedan dormir tranquilas bajo un techo, que no
tengan que preocuparse a diario por buscar comida, recoger basura o esperar la comida
del comedor comunitario, que haya un Politica Publica real, real, no por bla bla bla. El

papel aguanta mucho pero las realidades son otra cosa.

E: Cudl es tu opinién sobre un posible Centro Comunitario para Persona Mayor LGBTI?.

C: Necesita de todo; que no sea otro hogar de paso para adulto mayor, que sea
autosostenible, que sean ellos mismos los que lo dirijan, que no se sientan indtiles, que
hagan que ese lugar funcione. La vida sedentaria que alguien debe llevar de vieja le
afecta mas. Hay mucha gente mayor funcional, hay que ayudarles a vivir, a ser mas
funcionales. La casa se mantiene es por los mismos adultos, no manejada por los mas
jovenes. Los jovenes se encargan de otras labores como realizar talleres etc. En

Argentina ya estd la Casa de la Mujer Adulta Trans. Toda chica que llega alli ya no tiene
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gue preocuparse por el diario vivir, sino que se queda alli. Y hay unas reglas que cumplir.
Es algo muy favorable frente a los adultos. Es un lugar donde recibe su alimento pero

también se siente util.

E: Qué mensaje le das a las trans jovenes?

C: Es muy lindo ser joven pero debe haber respeto por el propio cuerpo. Muchas nifias
trans, en su afan, quieren volver su cuerpo bello pero han llegado, incluso, a perder la
vida. Estudiar, empoderarse en la vida y en muchas cosas hace que la vida cambie,
hacen que un proceso (de transito) se lleve lento pero seguro. Esto es lo que muchas
chicas estan haciendo ahora. Algo que tiene que primar entre adultas y jovenes es el

respeto para que las cosas vayan mejor.

E: ¢Y Coqueta esta enamorada?

C: Tengo mas de un amor y lo expreso en mis animales. Coqueta tiene un amor hace 14
afios, vive con él momentos felices, no conviven, se dan el espacio que cada uno

necesita. Se trata de una persona mucho mas joven que ella.

E: Como se ve hacia el futuro?

C: Viviendo fuera de Colombia, donde pueda gozar sus ultimos afios de manera tranquila,

sin olvidar su legado acd y un trabajo por continuar, siempre lo hara (el trabajo).

Anécdotas que nunca se olvidan

Hay muchas anécdotas, buenas y malas, en Colombia y fuera de Colombia. Una fue
cuando estuvo con su mama en Europa, estando alla el tema era fuerte para sus amigas
con las que vivia, porque su mama no sabia como vivian, que comian, como se vestian o
gue consumian y Coqueta vivia en Milan con cuatro compafieras. Coqueta nunca las
habia visto tan juiciosas pero todo era por respeto hacia su mama. Le causaba mucha risa
verlas, que sin ser unas nifias sino por el contrario ya bien mayores, se dio cuenta que, si

se quiere puede haber mucho respeto hacia los demas y de alguna manera Coqueta
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sentia que era como una especie de escuela para ensefiar esto, en la que su mama era la

maestra y sus compafieras las estudiantes. Esta anécdota fue algo muy bonito para ella.

Un comentario final es un llamado a no olvidar a las Personas Mayores, que no las
vuelvan indtiles antes de tiempo, que una persona mayor es util hasta que ella quiera,
hasta que de verdad ya no pueda mas, porque esto lleva a una persona a un gran

malestar, a estados de depresion e incluso hacia la misma muerte.
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Perspectiva de Envejecimiento y Vejez en Personas Mayores de los sectores
sociales LGBTI

Estado del arte en bibliografia internacional

La revision bibliogréfica desarrollada se encaminé a identificar los desarrollos tedricos y
conceptuales referidos al abordaje de la vejez y el envejecimiento en personas mayores
LGBTI?. Asi pues, ademas de sefalar los hallazgos de estas investigaciones, se
identificaron los vacios en el conocimiento actual teniendo en cuenta los contextos
sociohistéricos en los que se han desarrollado los abordajes de la perspectiva de
envejecimiento/vejez, asi como las categorias referidas a distintas identidades de género
y orientaciones sexuales. En este sentido, y como descripcién general de la informacién
recopilada, se sefialan tres aspectos importantes: primero, el caracter interdisciplinar de
los estudios consultados -gerontologia, psicologia, medicina, sociologia, historia y
estudios de género, entre otros-; segundo, la disparidad frente a las caracteristicas segun
la orientacibn sexual -gays, lesbianas y bisexuales-, identidad de género, e
intersexualidad; y tercero, el tipo de materiales consultados -ensayos, reportes de

investigacion e informes de organizaciones LGBT-.

Para Gimeno la relacion entre homosexualidad y vejez articula necesariamente la
identificacion y analisis de distintos factores (2011: 10). Por un lado, la existencia de un
discurso social y hegemdnico que excluye y discrimina a las personas mayores, y en
segundo lugar, un ordenamiento heteronormativo de la sexualidad que se vincula con el
establecimiento y la subordinacion de formas de identidad particulares (2011: 13). Asi
pues, la orientacion sexual y la vejez se presentan como factores que determinan una
condicién social particular. Tal condicién se asocia con significados y practicas sociales
distintas que pueden incluir formas particulares de discriminacion y violencia®, o en otro

sentido, la puesta en marcha de recursos personales dispuestos para la adaptabilidad y el

2 Importante insistir en un amplio abordaje de estas categorias identitarias, de tal manera que tengan cabida
otras expresiones de identidades de género y orientaciones sexuales.

% Particularmente, hay que tener presente que la despenalizacion de la homosexualidad en Colombia tuvo
lugar hace treinta y ocho afios. Periodo de tiempo en el que las personas mayores de hoy en dia -60 afios o
mas-, tuvieron la experiencia de la homosexualidad como delito.
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afrontamiento de condiciones sociales percibidas como adversas (2011: 24).

Respecto a las distintas manifestaciones de la discriminacién y la violencia, el régimen de
la heterosexualidad obligatoria le impone a las personas mayores el ocultamiento y la
negacion de su orientacion sexual, asi como la puesta en marcha de controles sociales
gue operan a través del prejuicio. Este prejuicio soporta formas de hostilidad y
predisposicién negativa hacia la vejez y la orientacion sexual no heterosexual (Gémez,
2006: 73). La violencia por prejuicio ante la condicion de edad -vejez- y la condicion de
identidad de género y/u orientacion sexual, se vincula con la paradoja que supone el

reconocimiento de distintas formas de identidad (Gimeno, 2011: 41).

En primer lugar, el prejuicio social opera la mayoria de veces a partir de una lectura que
hacen las demas personas respecto a los atributos o condiciones que se perciben en un
sujeto en particular. En el caso especifico de la violencia por prejuicio hacia las personas
mayores y la homosexualidad se estructuran ideas y practicas sociales particulares. En lo
gue concierne a las personas mayores, la violencia por prejuicio se estructura a partir de
un preconcepto referido a la vulnerabilidad (Gimeno, 2011:33). Asi pues, entran en
operacién indicadores referidos a las caracteristicas histérica y socialmente vinculadas
con la vejez: el deterioro progresivo de las capacidades fisicas, la pérdida de autonomia y
la necesidad de cuidado, entre muchas otras, que en su conjunto soportan la base de la

construccion social de la vejez como una categoria identitaria (Gimeno, 2011: 34).

No obstante, estos indicadores que integran a la vejez como una categoria identitaria no
llegan a reconocer, como tampoco logran homogenizar, las distintas experiencias y
formas en las que se expresa la vejez (Gimeno, 2011: 35). Mas all4 del criterio de edad
cronoldgica, los indicadores mencionados anteriormente entran a ser relativos en razén
de otros factores que transculturalmente marcan la diferencia. Sin embargo, y de la mano
con las tensiones que suscita el definir a la vejez como una categoria identitaria, esta la
aceptacion o uso de tal propuesta de identidad por parte de los sujetos a los que esta dice
referirse (2011: 37). Resulta asi que una cosa es el discurso social bajo el cual pretenden
agruparse a ciertos sectores sociales, y otra muy distinta, el reconocimiento que de si

mismas hacen las personas.

Precisamente, y en relacion a las formas disimiles en que las personas mayores pueden o
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no dar cuenta de si mismas es que resulta problemética la aceptacién univoca de una
sola categoria identitaria referida a la vejez (2011: 37). Ahora bien, esta misma paradoja
se logra identificar en la relacion entre la homosexualidad y la identidad. Asi pues, los
discursos y préacticas sociales dirigidos hacia el reconocimiento de la homosexualidad
como una categoria identitaria particular integran una serie de estereotipos soportados en
clave historica y bajo un sistema de organizacion politica y social centrado en la
heterosexualidad obligatoria (Gimeno, 2011: 41). Particularmente, y respecto a los
hombres homosexuales, los estereotipos socialmente asignados se homologan con la
construccion social e historica del género femenino. Resulta entonces que, por un lado, se
encuentra el discurso y el reconocimiento social que se hace de la homosexualidad a
través de una categoria identitaria en particular, y por otro lado, la aceptacion y uso de
dicha categoria a partir de las experiencias particulares de personas con practicas

eréticas y afectivas que se interpretan al margen de la heterosexualidad obligatoria.

Los discursos sociales respecto al envejecimiento y la vejez en la cultura occidental se
enmarcan como antitesis de la juventud (Uriszar, 2011). Esta sobrevaloracién del ser
joven se inscribe en el imaginario de un proyecto cultural que promete el alcance del éxito
y la felicidad a aquellas personas que transitan por etapas del ciclo vital entendidas como
adecuadas y posibilitadoras para las demandas de los roles socialmente impuestos
(Uriszar, 2011). Es asi como a través de los medios de comunicacion y las practicas y
discursos culturales se promueven caracteristicas y estilos de vida dificilmente
alcanzables vinculados con el culto al cuerpo esbelto y sano, el privilegio de la belleza
fisica, la felicidad vinculada al romance y la sexualidad activa, el entretenimiento y la

conexioén con los canones de la moda y el consumismo (Uriszar, 2011).

En este margen, el proceso de envejecimiento y la vejez enmarcan posturas de temor y
prevencion ante su asocio con valores vistos como negativos y referidos a la enfermedad,
la invalidez fisica y/o mental, la soledad, la no consolidacién de un proyecto de vida visto

como exitoso y la proximidad de la muerte (Echeburta, 2011).

En primer lugar, y respecto a los abordajes tedrico conceptuales contenidos en ensayos y
libros de texto, se encuentran los trabajos de Morrow (2001), Gimeno (2002) y Cohler y
Hostetler (2007). Estos trabajos se caracterizan por brindar una mirada historiografica de

la vejez y el envejecimiento en la diversidad sexual o las personas mayores LGBT. Por un
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lado, Morrow (2001) describe el impacto del contexto histérico y cultural del periodo pre-
stonewall* en la construccién subjetiva de las personas mayores LGBT de hoy. En este
sentido, el odio y la discriminacién de la que fueron objeto las personas LGBT se reflejan
para Morrow en el miedo a reconocer su orientacion sexual ante la posibilidad de
abandono por parte de la familia, la soledad y el aislamiento internalizados. Este énfasis
en el contexto histérico y cultural resulta util para caracterizar los discursos respecto a la
discriminacion social de acuerdo a un criterio generacional y cultural®. Sin embargo, las
construcciones identitarias respecto a la homosexualidad podrian o no verse reflejadas en
hitos especificos, sino, mas bien, en la reproduccion de modelos de identidad

hegemanicos®.

Gimeno (2002) desarrolla un andlisis critico que recurre a estadisticas sociodemograficas

-porcentaje de poblacion adulta mayor, aportes pensionales y servicios de salud- y
categorias de andlisis -vejez, orientacion sexual, servicios de salud, discriminacién social,
familia y situaciébn econémica- para ilustrar como la orientacion sexual se convierte en un
agravante de la discriminacion social de la que son objeto las personas LGBT en la vejez.
A modo de conclusién, Gimeno recomienda que, desde los estudios en gerontologia, se
brinde una caracterizacion especifica de la discriminacién social en funcion de la
orientacion sexual, de tal manera que ello permita disminuir la desigualdad que atraviesa
al sistema etario. Al respecto, vale indicar que dicha caracterizacién es precisamente uno

de los objetivos de la presente investigacion.

Por su parte, Cohler y Hostetler (2007) describen las caracteristicas psicosociales en los
procesos de envejecimiento y la vejez de hombres y mujeres homosexuales. Tales

caracteristicas se refieren a la resiliencia frente al conflicto por el reconocimiento de la

+ Referencia a los disturbios que tuvieron lugar tras una redada de la policia de Nueva York en el bar
Stonewall Inn la madrugada del 28 de junio de 1969. Estos hechos marcaron un antecedente importante para
la lucha del activismo gay americano en pro del respeto y el reconocimiento de sus derechos.

5En la ciudad de Bogota D.C. confluyen poblaciones pertenecientes a distintas regiones del pais en razén de
movilizaciones referidas a la blsqueda de oportunidades laborales o académicas, asi como relacionadas con
las violencias y el conflicto armado interno.

6 El campo de Estudios LGBT y la Teoria Queer, con enfoque critico radical, se refieren a este fenémeno
como la globalizacion de una identidad gay hegemonica que valora caracteristicas especificas respecto a la
apariencia fisica, el estilo de vida y los referentes culturales.
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orientacion sexual, la independencia y el estrés minoritario a raiz del estigma social.
Asimismo, se describen distintos reconocimientos identitarios respecto a la
homosexualidad que abarcaron la etapa de la nifiez a la adultez mayor. Como conclusion,
se sefiala que el sistema politico, el esquema moral de los contextos sociales y la
apertura al cambio se presentan como factores protectores de la vejez homosexual. Es
importante indicar que este estudio plantea dos inquietudes particulares. Por un lado, la
idea de bienestar de las personas homosexuales pareciera inscribirse bajo la norma de
tener que asumir una identidad homosexual, es decir, un abordaje sobre el deber ser de la
experiencia de la sexualidad que deja al margen significados y practicas vinculadas a
contextos e historias de vida particulares. En segundo lugar, el abordaje del estigma
social, como una categoria que no desagrega las multiples formas de discriminacién y
violencia, no permite identificar los contextos sociales que mas vulneran y afectan el

bienestar percibido de las personas mayores homosexuales.

En relacion a las investigaciones sobre personas mayores LGBTI, el estudio cualitativo de
Hays, Fortunato y Minichiello (1997) proporciona datos descriptivos sobre las experiencias
de vida de un grupo de hombres homosexuales de Melbourne, Australia. La informacion
se recopilé a través de entrevistas grupales en profundidad y en los hallazgos se describe
cdmo pocos participantes refirieron la existencia de relaciones positivas con sus familias,
la importancia de los amigos y redes de apoyo, y la no revelacion de la orientacion sexual
en entidades prestadoras de salud ante experiencias previas de discriminacion. Con
hallazgos, en este mismo sentido, se encuentra el estudio del MetLife Mature Market
Institute (2006) que indica ademas la preocupacién de los participantes por contar con
cuidadores para etapas posteriores de su envejecimiento y el posible aumento de tratos

discriminatorios.

Del mismo modo, la investigacién cualitativa de Herdt, Beeler y Rawls (1997) describe las
experiencias de vida de personas mayores homosexuales, evidenciando que la
discriminacién historica se relacionaba con la presencia de homofobia interiorizada, la no
revelacion de la orientacién sexual en el lugar de trabajo y la preferencia hacia una familia
por eleccidon en lugar de la biolégica. Estas evidencias brindan la oportunidad de
profundizar en la caracterizacibn de estas discriminaciones, teniendo presente las

diferencias interculturales de los contextos de investigacién, asi como un analisis
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particular de la relacion entre las familias de preferencia y el bienestar percibido por

personas mayores homosexuales.

Paskulin et al. (2011) desarrollan un andlisis comparado de los procesos de
envejecimiento homosexual en Brasil y Canada considerando los patrones de migracion,
los acuerdos de vida familiar, la identidad de género, el nivel de educacién y su impacto
en el cuidado de la salud. En los resultados se ilustra como en ambos paises se configura
una discriminacion estructural que abarca la atencibn médica no diferencial y el
ocultamiento obligado de la orientacion sexual de los participantes. Se sefiala, ademas,
coémo para el caso particular de Canada predomina la soledad como un estilo de vida.
Este estudio comparado permite entrever como factores particulares del contexto social,
como por ejemplo el sistema econémico y politico, configuran oportunidades distintas para
el bienestar percibido y la garantia de derechos de las personas mayores LGBTI. Tener
en cuenta el factor migratorio podria establecer diferencias respecto a la manera en que

se percibe y se estructura la discriminacién social.

La investigacion de Meri-Esh y Doron (2009) refiere cdémo en el proceso de
envejecimiento de personas mayores entre los 60 y los 84 afios de edad, que vivian en
Israel, se evidencié un triple estigma referido a la homofobia social, la discriminacion
social y la exclusion al interior de la comunidad gay en razén de su edad. Del mismo
modo, se encontré un malestar percibido al tener que ocultar su homosexualidad, ya que
significé sentimientos de opresién y aislamiento. Resulta de particular interés la mencion
de la homofobia social, la discriminacién social y la exclusién al interior de la comunidad
gay como factores independientes, ya que de alguna manera, el primero y el tercero
pueden verse integrados como manifestaciones particulares de la discriminacion social.
En términos metodolégicos, asumiendo que las distintas violencias ejercen un impacto
particular en cada historia de vida, un abordaje que pretenda caracterizar a la
discriminacién como variable de estudio habria de establecer dimensiones particulares

gue fueran evidenciables a través de indicadores especificos.

El estudio descriptivo de Slater (2011) acudié a un analisis correlacional para identificar
las relaciones entre la edad, la raza, el estatus socioeconémico, la salud, el apoyo social,
el estigma social, la superacion, la salud percibida y la calidad de vida de 60 hombres

homosexuales mayores (50-65 afios) con VIH e igualmente para identificar los mejores
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predictores de calidad de vida asociados a las variables anteriormente mencionadas.
Entre los hallazgos de la investigacion, se expuso como la edad, el apoyo social, la
percepcion de salud y el afrontamiento centrado en los problemas se mantuvieron como

variables predictoras de la calidad de vida.

Otras investigaciones han fijado sus intereses en la calidad de vida de personas mayores
homosexuales que residen en hogares geriatricos. Tal es el caso del estudio de Sullivan
(2011) enfocado a analizar el entorno social y las razones asociadas a la eleccion de los
hogares geriatricos como viviendas permanentes a través de la realizacion de siete (7)
grupos focales con treinta y ocho (38) participantes de tres (3) hogares geriatricos con una
edad promedio de 71 afios. Los resultados ilustran diferencias demogréficas entre
generaciones, ya que el haber revelado/asumido tardiamente la orientacién sexual se

relaciond con mayor probabilidad de matrimonio - heterosexual- y la paternidad.

Asi mismo, se sefiala como la aceptacion de la orientacion sexual, por parte de otros
residentes no homosexuales, les facilité a los participantes del estudio sentirse comodos
en los hogares geriatricos. Vale indicar que el desarrollo de investigaciones en estas
instituciones no resulta facil ante las dificultades de acceso a la poblacién objetivo. Por un
lado, en relacién a hallazgos ya mencionados, muchas personas mayores homosexuales
prefieren mantener oculta su orientacion sexual como medida preventiva ante posibles

actos discriminatorios.

El estudio de Uriszar (2011) enfocado en las experiencias de vejez y expectativas de
envejecimiento en veintisiete (27) hombres homosexuales con distintas edades,
profesiones y ubicaciones geogréficas, puso en evidencia a través del desarrollo de
entrevistas en profundidad la existencia de distintas tensiones asociadas a la identidad
homosexual, las pautas diferenciales respecto a las relaciones heterosexuales y las
dificultades relacionales en el ambito familiar (sobre todo, en la adolescencia). En este
mismo sentido pueden ubicarse los intereses de investigacion de Robinson (2013). Su
estudio cualitativo desarrolla entrevistas en profundidad a noventa y siete (97) hombres
homosexuales de distintas edades y ubicaciones geogréficas para caracterizar la manera
en que las redes de amigos y las relaciones de pareja podrian servir de soporte para el
envejecimiento de las personas mayores LGBTI, asi como los distintos afrontamientos

respecto a la expectativa de envejecimiento y la vejez. Los guiones de entrevista
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empleados en estas dos investigaciones son modelos que facilitarian el abordaje y la
caracterizacion de las construcciones subjetivas de las personas mayores LGBTI en
estudios que pretendan desarrollar andlisis cualitativos.

Vacios, lecciones aprendidas y recomendaciones

Las recomendaciones para futuras investigaciones insertas en varios de los anteriores
estudios reconocen la importancia de brindar miradas en clave geografica, sociocultural y
politica de tal manera que puedan caracterizarse las necesidades especificas de las
personas mayores LGBTI con historias de vida y entornos socioculturales particulares. En
este sentido, los estudios de Herdt, Beeler y Rawls (1997), Morrow (2001), Meri-Esh vy
Doron (2009) y Slater (2011) ponen en evidencia cémo distintos contextos y eventos
historiograficos configuran formas particulares de opresion, violencia y bienestar
percibido. De otro lado, el estudio de Sullivan (2011) permite tomar distancia frente al
contexto y el perfil de los participantes de la investigacion. Claramente, su énfasis en
participantes adscritos a hogares geriatricos no da cuenta de la experiencia de personas
mayores LGBTI que por distintas razones, entre ellas las econdmicas, ho cuentan con
estos espacios como opcion de vida. Asi pues, la desigualdad econémica y el déficit en
seguridad social se vinculan con las estructuras socioecondémicas y de los servicios

sociales de los paises latinoamericanos.
Estado del arte en bibliografia nacional y desarrollos normativos

En la actualidad, son pocas las evidencias relacionadas a publicaciones e investigaciones
asociadas a los temas de envejecimiento y vejez en Colombia. Aunque existen grupos de
investigacion en estos temas en algunas universidades, como es el caso de la
Universidad Nacional de Colombia, la Pontificia Universidad Javeriana, y la Universidad
del Rosario, no se encuentran abordajes investigativos relacionados con las identidades
de género y las orientaciones sexuales no heterosexuales en perspectiva de
envejecimiento y vejez. Particularmente, cabe indicar que parte de la investigacion
desarrollada en estos grupos de investigacion ha abordado pocas veces la sexualidad de
las personas mayores, como tampoco la situacién particular de las personas mayores con

identidades de género u orientaciones sexuales no normativas.
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La investigacion de Moreno, Buitrago y Nazareno (2015) buscoé identificar los
determinantes para un envejecimiento activo en personas de los sectores sociales LGBTI,
considerando las implicaciones diferenciadas en relacién a la vejez, asi como con los
procesos de envejecimiento. Las conclusiones de esta investigacion indican que la
situacion de derechos de las personas mayores de sectores sociales LGBT requiere de
atencion prioritaria por parte de las entidades de la Administracion Distrital de la ciudad de
Bogotd en cuanto se desconocen las condiciones sociales que mantienen a estas
personas en condicion de wvulnerabilidad adn posean redes de apoyo familiar o

comunitarias, asi como vinculos educativos y laborales.

La Subdireccion para Asuntos LGBTI, de la Secretaria Distrital de Integracion Social,
adelantd un estudio cualitativo piloto para caracterizar las condiciones de vida de
personas mayores que asisten a su oferta de servicios sociales. Este estudio liderado por
el equipo consultor de ISEGORIA, tuvo como objetivo “visibilizar y analizar la situacion de
derechos de las personas de los sectores sociales de Lesbianas, Gay, Bisexuales,
Transgénero e Intersexuales en envejecimiento y vejez del Distrito Capital, para elaborar
recomendaciones de politica publica en el marco de la implementacion de la Politica
Publica para la Garantia Plena de los Derechos de las Personas de los sectores LGBTI y
a los servicios sociales de la Subdireccién para asuntos LGBT”. Los hallazgos y
recomendaciones se agrupan en relacion a: Derecho a la vida e integridad personal;
Derecho a la Salud; Derecho al Trabajo y la Autonomia Econdmica; Derecho a la
Educacion; Derecho a la Vivienda; Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos;
Derecho al Cuidado y a la Proteccién; Derecho a la Participacion Social y Politica;

Derecho a la Cultura y la Recreacion.

En el marco del Derecho Internacional de los Derechos Humanos, la Organizacién de
Estados Americanos adelanté acciones para obtener la aprobacioén el 15 de junio de 2015
de la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
personas Mayores. Sin embargo, al no estar firmada esta convencién por el gobierno de
Colombia, aln no se cuenta con instrumentos legales vinculantes que brinden proteccién
y estandarizacion de los derechos de las personas mayores (Galvan y Portillo, 2013: 50).
No obstante, si pueden identificarse -por ahora- vinculos con otros derechos reconocidos

y protegidos en distintos tratados de derechos humanos (Galvan y Portillo, 2013: 50). Asi
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pues, pueden ser referenciados ciertos instrumentos que brindan proteccién a derechos

de especial relevancia para las personas mayores.

Para Galvan y Portillo, tres de estos instrumentos poseen referencias explicitas a las
personas mayores: la Convencion Internacional sobre la Proteccion de los Derechos de
Todos los Trabajadores Migratorios y de sus Familiares, la Convencién sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, y la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2013: 50). Ante este panorama, el
Comité de Derechos Humanos (CDH) (1999 y 2001) manifest6é en distintas ocasiones la
prohibicién de toda forma de discriminacion en razén de la edad y de la orientacion
sexual. Especificamente, el Comité sobre Derechos Econémicos, Sociales y Culturales -
CDESC- ha desarrollado dos referencias explicitas que sancionan toda forma de
discriminacién en contra de las personas mayores: la Opinién General No. 6 de 1995
referida a “los derechos econémicos, sociales y culturales de las personas de edad” y la
Observacion General No. 20 de 2009 referida a “la no discriminaciéon y los derechos

econdmicos, sociales y culturales”.

Como parte de las acciones adelantadas por la ONU para el reconocimiento especifico
del marco de derechos de las personas mayores, pueden indicarse tres acciones: por un
lado, en agosto de 1982 la Asamblea General de la ONU efectla la primera asamblea
mundial sobre la vejez en la cual se instaura el Plan de Accion Internacional de Viena
sobre el Envejecimiento; en segundo lugar, mediante 26 la Resolucion 46/91 de diciembre
de 1991 esta misma asamblea adoptd los Principios de las Naciones Unidas para las
personas adultas mayores invitando a que los paises miembros reconocieran los
principios de independencia, participacion, cuidado, autorrealizacion y dignidad en sus
programas nacionales; y en tercer lugar, la celebracién en 2002 de la segunda asamblea
sobre la vejez en la cual se adopta la Declaracién Politica y el Plan de Accién

Internacional de Madrid sobre el envejecimiento.
La vejez en la normatividad colombiana

Uno de los mayores retos en los abordajes de la literatura interdisciplinaria sobre las
violaciones a los derechos humanos, es su correspondencia con la jurisprudencia referida

a la proteccién de poblaciones en situacion de vulnerabilidad. En el caso particular de las
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personas mayores LGBTI, se trataria de encontrar un vinculo entre factores tales como la
necesidad de cuidado, la soledad, el estigma, la penalizacion/despenalizacion de la
homosexualidad, y por tltimo, el reconocimiento de derechos en la carta constitucional de
1991. Puntualmente, y con la accion de tutela como mecanismo para la exigibilidad de
derechos, han sido varios los cambios y garantias legales para las personas

homosexuales.

A continuacion, se ilustraran varios de estos avances de acuerdo a la jurisprudencia
dispuesta por el Estado colombiano para la vejez, asi como a su vez, los casos de

exigibilidad de derechos efectuados por personas mayores.

La unica referencia al reconocimiento de derechos de las personas mayores se ubica en
el Articulo 46 de la Constitucion Politica de Colombia. Dicho articulo indica: “El Estado, la
sociedad y la familia concurriran para la proteccién y la asistencia de las personas de la
tercera edad y promoveran su integracién a la vida activa y comunitaria”. No obstante a
esta norma, aun persiste la vulneracién de los derechos de las personas mayores en
Colombia. Por ejemplo, considerando la exigibilidad de derechos, manifiesta a través del
recurso de la accion de tutela, se hacen evidentes la demanda del derecho a la proteccién

social, el derecho a la salud, el derecho a la vida digna y el derecho al minimo vital.

La no existencia de referentes normativos relacionados con el reconocimiento, la garantia
y la exigibilidad de derechos para las personas mayores LGBTI en Colombia, supone el
reto de identificar las caracteristicas y necesidades particulares de este sector

poblacional.
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1. Lineamientos para la atencién integral a personas mayores de los sectores
sociales LGBTI

Guia de lecciones aprendidas para el desarrollo de acciones y programas en perspectiva

de envejecimiento y vejez
1.1 Reconocer, entender y acoger
Las condiciones de vida en personas mayores de los sectores sociales LGBTI

La gran mayoria de personas mayores lesbianas, gays, bisexuales y transgénero, o
aquellas que a pesar de no reconocerse como parte de los sectores sociales LGBTI
manifiestan identidades de género u orientaciones sexuales diversas, han acumulado a lo
largo de sus historias de vida experiencias asociadas a prejuicios, discriminacion,
violencias y el ocultamiento de su identidad personal, asi como de sus preferencias
erdticas y afectivas. Estos factores han dejado una huella muy particular cuando estas
personas llegan a la etapa de la vejez, de tal modo que se perciben miedos, distancias y
actitudes que requieren ser abordadas de manera asertiva. Los distintos lenguajes, asi
como la falta de diadlogo intergeneracional, se presentan como los primeros obstaculos

para acercarse a estas personas mayores.

El envejecimiento y la llegada a la vejez son experiencias poco reconocidas y valoradas
en nuestra cultura, pero especificamente, cuando se asocian a identidades de género u
orientaciones sexuales no heteronormativas, se presenta una mayor condicién de

vulnerabilidad manifiesta en:

Soledad y/o aislamiento social.

- Bajo estado de animo y poca autoestima.
- Precarias condiciones materiales de vida.
- Signos y sintomas de enfermedad fisica.
- Poca o inexistente asistencia médica.

- Mortalidad prematura
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1.1.1 Envejecimiento y vejez en mujeres lesbianas

e Algunas mujeres mayores no reconocen una identidad lésbica por prevenir su
visibilidad o reconocimiento publico.

e Otras han experimentado distintas formas de violencias, entre las cuales resultan
frecuentes la violencia fisica, la violencia sexual y el haberse sentido obligadas a
llevar estilos de vida con los que no estaban de acuerdo. Por ejemplo, matrimonios

y maternidades en contra de su voluntad.

e Algunas de ellas aun llevan una doble vida estando casadas con hombres con los

gue tuvieron hijos e hijas.

1.1.2 Envejecimiento y vejez en hombres gays

e Las experiencias de vida que vinculan discriminacion y violencia por una
orientacion sexual no heteronormativa no facilita el reconocimineto de las
identidades de hombres homosexuales. Esto implica condiciones de vida y apoyos
psicosociales que empiezan a ser vistos como necesarios de abordar en la vejez.

e Los hombres homosexuales han experimentado distintas formas de violencias,
entre las cuales resultan frecuentes la violencia verbal, fisica, la violencia sexual y
el haberse sentido obligados a llevar estilos de vida con los que no estaban de

acuerdo. Por ejemplo, matrimonios y paternidades en contra de su voluntad.

e Por la ruptura de redes de apoyo, asociadas a la no aceptacion de la orientacion
sexual, muchos hombres homosexuales estan solos y/o en condicibn de

vulnerabilidad social.

e Condiciones de vida asociadas a diagnosticos de infecciones y/o enfermedades de
transmision sexual (VIH/SIDA por ejemplo) implica para los hombres
homosexuales que envejecen una trasnformacion de sus habitos de vida

saludable.

e Ciertos estilos de vida o imaginarios culturales han influido en el autoconcepto y
guiado el estilo de vida de hombres homosexuales. Algunos construyen estéticas

corporales valoradas como fundamentales para su vejez.
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1.1.3 Envejecimiento y vejez en personas bisexuales

Algunas de estas personas mayores no reconocen una identidad bisexual por
prevenir su visibilidad o reconocimiento publico. En algunos casos, han sido
victimas de discriminacién por el prejuicio de que se interpreta su orientacion
sexual como una “indecision o doble vida” por parte de personas homosexuales,
y/o por el contrario, por personas heterosexuales.

Otras han experimentado distintas formas de violencias, entre las cuales resultan
frecuentes la violencia fisica, la violencia sexual y el haberse sentido obligadas a
llevar estilos de vida con los que no estaban de acuerdo. Por ejemplo, matrimonios
y maternidades/paternidades en contra de su voluntad.

Algunas llegan a asumir su orientacion sexual en la adultez y/o vejez, ello les
ubica en una condicion de vulnerabilidad asociada a mayores probabilidades de

violencia intrafamiliar, abandono y/o violencias en hogares de proteccion.

1.1.4 Envejecimiento y vejez en personas transgénero

Varias mujeres transgénero no alcanzan a sobrepasar los 45 afios de edad.

Las condiciones de marginalidad social asociadas a la pobreza, las violencias y
distintas formas de discriminacion aceleran sus procesos de envejecimiento.

La automedicacién de hormonas, asi como la intervencién corporal con distintas
sustancias quimicas, aumentan la probabilidad de muerte.

Su inclusion social, asi como la transformacion o erradicacion de todas las formas
de violencia que experimentan, resultan aln ser temas frecuentes llegada la vejez.
Importante trabajar redes de apoyo que disminuyan la endodiscriminacién con

personas transgénero de otros grupos generacionales.
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2. Herramienta pedagdgica para abordar retos particulares en perspectivade

envejecimiento y vejez en personas LGBTI

METODOLOGIA DE CINE FOROS Vejez y Envejecimiento en personas LGBTI

Las siguientes fichas metodoldgicas estan enfocadas para el desarrollo de cineforos

tematicos encaminados a ser herramientas pedagogicas que contribuyan a

trasnformacién de imaginarios, muchas veces manifiestos en prejuicios y estereotipos

sociales, vinculados con los procesos de envejecimineto y la etapa de la vejez. En este

sentido, los ejes tematicos para la reflexion y el debate con el publico espectador de los

apoyos multimedia adjuntos son:

e 1. Envejecimiento activo y diferencial

e 2. Situacion de derechos de personas mayores LGBTI

e 3. Didlogo Intergeneracional

FICHA METODOLOGICA CINE FORO

Envejecimiento activo y diferencial

OBJETIVO

Identificar las caracteristicas del proceso de envejecimiento en
personas lesbianas, gays, bisexuales y transgénero como un
proceso del curso vital relacionado con condiciones de vida
especificas.

DESCRIPCION

La actividad inicia con una estrategia de sensibilizacion como
actividad rompe hielo para hablar sobre las personas mayores y
los cambios que se experimentan con el paso de los afios. Se
invita a que cada participante mencione su nombre y responda
estas dos preguntas:
1. ¢, Comd desea vivir su vejez?y

2. ¢Cbémo esta preparandose para llegar a esta etapa de la
vida?

LUGAR

Salén con capacidad para un maximo de treinta (30) personas y
recursos audiovisuales disponibles (computador, video beam y
sonido)

RESPONSABLE(S)

Profesional en ciencias sociales y/o persona con trabajo
comunitario con sectores sociales LGBTI

TIEMPO ASIGNADO

60 a 90 minutos
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METODOLOGIA

Momento 1:

La persona dinamizadora de la actividad realiza una
introduccién sobre la diferencia entre el envejecimiento - como
proceso del curso vital- y la vejez -como etapa del curso vital -
proceso-, contextualizando acerca de las condiciones de vida
de las personas mayores LGBTI.

Momento 2:

La persona dinamizadora proyecta el apoyo audiovisual “No se
le olvide de donde vengo yo”

Momento 3:

Finalmente, se realiza un conversatorio en torno a las
siguientes preguntas orientadoras:

1. ¢ Envejecen de manera distintas las personas mayores
LGBTI?.

2. ¢,Conozco experiencias cercanas de personas mayores
LGBTI en situacion de vulnerabilidad?

3. ¢ Estoy trabajando hoy en dia para tener una vejez digna?

Pliegos de papel periédico, hojas de papel tamafio carta,

RECURSOS : ! .
cartulina, cinta pegante, boligrafos y marcadores.
1. Invite a que las personas participantes de la actividad se
identifiquen con su nombre utilizando la cartulina, marcadores y
cinta pegante.
OBSERVACIONES 2. Disponga el espacio de tal manera que las personas que

participan conformen un circulo donde todas puedan verse.
3. Cuente con el apoyo de una persona que pueda recoger los
aportes o desarrollar una relatoria de la actividad.

FICHA METODOLOGICA CINE FORO

Situacion de derechos de personas mayores LGBTI

OBJETIVO

Identificar la situaciébn de derechos de las personas mayores
lesbianas, gays, bisexuales y transgénero en el marco de la
normatividad internacional y nacional relacionada.

DESCRIPCION

La actividad inicia con una estrategia de sensibilizacibn como
actividad rompe hielo para hablar sobre las personas mayores y
sus derechos en el marco del Derecho Internacional
Humanitario. Se invita a que cada participante mencione su
nombre y responda estas dos preguntas:

1. ¢Qué derechos humanos se reconocen especificamente a
las personas mayores? y

2. ¢Como viven las personas LGBTI con 60 afios 0 mas?

LUGAR

Saldn con capacidad para un maximo de treinta (30) personas y
recursos audiovisuales disponibles (computador, video beam y
sonido)
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RESPONSABLE(S)

Profesional en ciencias sociales y/o persona con trabajo
comunitario con sectores sociales LGBTI

TIEMPO ASIGNADO

60 a 90 minutos

METODOLOGIA

Momento 1:

La persona dinamizadora de la actividad realiza una
introduccién sobre las cifras respecto a la tasa de
envejecimiento global en el marco de los estimados de
organismos internacionales, contextualizando acerca de las
condiciones de vida de las personas mayores LGBTI en
Colombia.

Momento 2:
La persona dinamizadora proyecta el apoyo audiovisual “No se
le olvide de donde vengo yo”

Momento 3:
Finalmente, se realiza un conversatorio en torno a las
siguientes preguntas orientadoras:

1. ¢Por qué estas personas mayores LGBTI viven asi?.

2. ¢Conozco experiencias cercanas de personas mayores
LGBTI en situacion de vulnerabilidad?
3. ¢Como se puede contribuir para prevenir este tipo de
situaciones?

RECURSOS

Pliegos de papel periédico, hojas de papel tamafio carta,
cartulina, cinta pegante, boligrafos y marcadores.

OBSERVACIONES

1. Invite a que las personas participantes de la actividad se
identifiquen con su nombre utilizando la cartulina, marcadoresy
cinta pegante.

2. Disponga el espacio de tal manera que las personas que
participan conformen un circulo donde todas puedan verse.

3. Cuente con el apoyo de una persona que pueda recoger los
aportes o desarrollar una relatoria de la actividad.

FICHA METODOLOGICA CINE FORO

Diadlogo Intergeneracional

OBJETIVO

Identificar los retos particulares para el didlogo
intergeneracional entre personas de los sectores sociales
LGBTI, asi como para el relevo generacional en el marco de
sus liderazgos y el quehacer de las organizaciones sociales.

DESCRIPCION

La actividad inicia con una estrategia de sensibilizacién como
actividad rompe hielo para reflexionar frente a las relaciones
sociales y dialogos cotidianos que establecemos con personas
de otras generaciones. Se invita a que cada participante
mencione su nombre y responda estas dos preguntas segin su
edad/grupo etario:

1. ¢Cuéndo fue la dltima vez que conversé con una persona
mayor/joven? y

2. ¢Por qué no son frecuentes las amistades entre personas
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de edades distintas?

Saldn con capacidad para un maximo de treinta (30) personas y

LUGAR recursos audiovisuales disponibles (computador, video beam y
sonido)
RESPONSABLE(S) Profesional en ciencias sociales y/o persona con trabajo

comunitario con sectores sociales LGBTI

TIEMPO ASIGNADO

60 a 90 minutos

METODOLOGIA

Momento 1:

La persona dinamizadora de la actividad realiza una
introduccién sobre el significado del didlogo intergeneracional
(experiencia conversacional que se genera intencionalmente
con el objetivo de trasmitir una informacion especifica o
desarrollar acciones entre grupos etarios distintos).

Momento 2:
La persona dinamizadora proyecta el apoyo audiovisual “No se
le olvide de donde vengo yo”

Momento 3:

Finalmente, se realiza un conversatorio en torno a las
siguientes preguntas orientadoras:

1. ¢ Por qué estas personas mayores LGBTI piensan asi de las
personas jovenes?.

2. ¢ Qué responderian las personas jovenes a estas personas
mayores?

3. ¢ Cbmo se pueden transformar las barreras comunicativas
entre estos grupos de edad?

Pliegos de papel periddico, hojas de papel tamafio carta,

RECURSOS cartulina, cinta pegante, boligrafos y marcadores.
1. Invite a que las personas participantes de la actividad se
identifiquen con su nombre utilizando la cartulina, marcadoresy
cinta pegante.
OBSERVACIONES 2. Disponga el espacio de tal manera que las personas que

participan conformen un circulo donde todas puedan verse.
3. Cuente con el apoyo de una persona que pueda recoger los
aportes o desarrollar una relatoria de la actividad.
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3. LINEAMIENTOS TECNICOS Y MODELO DE ATENCION PARA EL CENTRO DE
ATENCION A PERSONAS MAYORES LGBTI

CARACTERISTICAS Y CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DEL CENTRO DE
ATENCION A PERSONAS MAYORES LGBTI

Objetivos Estratégicos

1.2.1. Objetivo General

Brindar una atencién basica, transitoria y no permanente a personas mayores LGBTI
independientes y autonomas que presenten condiciones de vulnerabilidad social
asociadas a la falta de un lugar habitacional estable y seguro donde pasar la noche;
recibiendo servicios basicos de atencion (comida, ducha, alojamiento transitorio) y

acompafamiento profesional.

1.2.2. Objetivos Especificos

1. Garantizar el acceso a un dormitorio seguro y transitorio, asi como a una
alimentacion y ducha, en condiciones de dignidad y salubridad.

2. Garantizar espacios y condiciones de infraestructura que generen las condiciones
necesarias para un estilo de vida confortable.

3. Promover la capacidad de autocuidado a través del desarrollo de diferentes
espacios de acompafiamiento profesional con énfasis en condiciones asociadas a
identidades de género y/o orientaciones sexuales no heteronormativas.

4. Fomentar el desarrollo de actividades de esparcimiento, ocio o cultura acordes a
las necesidades y preferencias para el descanso de las personas mayores LGBTI.

5. Crear condiciones para la construccion y fortalecimiento de redes de apoyo y
solidaridad entre las personas mayores LGBTI, asi como de personas LGBTI de

otros grupos generacionales.
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6. Construir un plan de atencion integral individual que promueva el fortalecimiento

de capacidades y potencialidades en el marco del apoyo profesional a las

personas mayores LGBTI.

7. Articular acciones intersectoriales e intrainstitucionales para construir escenarios

de fortalecimiento de redes de apoyo para las personas mayores LGBTI.

8. Promover la disminucion de barreras de acceso a servicios de salud y servicios

sociales para personas mayores LGBTI.

1.2 Componente de talento humano

1.2.1 Condiciones Generales del componente de Talento Humano minimo requerido:

CARGO

DEDICACION

REQUISITOS ACADEMICOS Y DE EXPERIENCIA MINIMOS

Educacioén: Profesional en: Psicologia; Gerontologia; Trabajo

Sacial; Sociologia; Administracién publica o en ciencias sociales.

) Tiempo Experiencia: Dos (2) afios de experiencia profesional con
Coordinador/a o o o ) .
Completo conocimiento en actividades administrativas de la cual un (1) afio
sea de trabajo con poblacion vulnerable preferiblemente con
personas mayores y sectores sociales LGBT.
. Educacién: Profesional en: Psicologia o Trabajo social.
Acompanante i ) ) . o ] y
] ] 2 Tiempo | Experiencia: Dos (2) afios de experiencia profesional en atencion
Psicosocial . ]
Completo y 1 | a poblacién vulnerable, preferiblemente con personas mayores y
Medio Tiempo | sectores sociales LGBT, y desarrollo de programas sociales.
Educacién: Formacién técnico profesional o 6 semestres
aprobados de educacién en ciencias sociales.
Facilitadores/as Tiempo Experiencia: Seis (6) meses de experiencia laboral en proyectos
Completo sociales orientados al trabajo con poblacién vulnerable,
preferiblemente con personas mayores y sectores sociales LGBT.
o Educacion: Técnico en auxiliar de enfermeria.
Técnico en . . . - L o
i q Tiempo Experiencia: Dos (2) afios de experiencia como técnico en
auxiliar e
i Completo auxiliar de enfermeria con poblacion vulnerable, preferiblemente
enfermeria
con personas mayores.
Operarios de Educacioén: Bachiller que cuente con Certificado de educacion
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CARGO DEDICACION|  REQUISITOS ACADEMICOS Y DE EXPERIENCIA MINIMOS

Cocina Tiempo sanitaria en manejo adecuado de alimentos, con vigencia no

(Manipulador/a Completo superior a un (1) afio y actualizaciones de acuerdo a la ley.

de alimentos) Experiencia: Seis (6) meses en labores de aseo y manipulacion

de alimentos.

Servicios
generales

(mantenimiento

Educacion: Titulo de Bachiller
Tiempo Experiencia: Seis (6) meses en labores de aseo y manipulacion
Completo de alimentos. Que cuente con certificado de educacion sanitaria

en manejo adecuado de alimentos, con vigencia no superior a un

y aseo) - o
(1) afo y actualizaciones de acuerdo a la ley.
Educacion: Profesional en: Nutricion.
Nutricionista Medio Experiencia: Dos (2) afios de experiencia profesional en atencién

Tiempo a poblacion vulnerable.

1.3 Consideraciones especificas para el componente de ambientes adecuados y

seguros

Las caracteristicas y necesidades particulares de las personas mayores de sectores

sociales LGBTI, requieren tener en consideracion aspectos como:

La planta fisica o inmueble destinado para la prestacién de los distintos componentes y
servicios del Centro de Atencién a Personas Mayores LGBTI, debe mantenerse en
Optimas condiciones para el adecuado desarrollo de los objetivos de esta modalidad de
servicio y el bienestar de las personas mayores. Como se especifican en otros
apartados de este documento, existen avances en lineamientos técnicos desarrollados
por Secretaria de Salud y la Secretaria de Integracién Social, que brindan
especificaciones y recomendaciones especificas relacionadas con las caracteristicas,
adecuaciones y necesidades que ha de suplir la planta fisica destinada para albergar a

personas mayores.

Es importante garantizar que el inmueble destinado para el Centro de Atencion a

Personas Mayores LGBTI, se destine de manera exclusiva a la prestacién de los
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distintos componentes y servicios. El ingreso, la circulacion, la instalacion y la
confidencialidad de la informacion de las personas mayores, son aspectos que
requieren garantizarse para el adecuado cumplimiento de los objetivos y el
restablecimiento/garantia de sus derechos.

La planta fisica debera garantizar zonas limpias y libres de malos olores, asi como
encontrarse en debidas condiciones higiénico-sanitarias, libre de ruidos vy
contaminacion. El perfil de personas mayores LGBTI en condicién de vulnerabilidad,
podria incluir a personas con experiencia de vida en habitabilidad en calle, esta
posibilidad requiere que se garantice su higienizacion, asi como las condiciones de

salubridad para las demas personas mayores.

La ubicacion de la planta fisica escogida debera considerar localidades o zonas que
garanticen la accesibilidad y condiciones habitacionales para el bienestar de las
personas mayores, asi como la adecuada prestacién de los distintos componentes y
servicios. La experiencia de Centros de Proteccion Social, u hogares de acogida para
personas mayores, ponen en evidencia el privilegio de zonas residenciales apartadas
de zonas con alta circulacion de personas, plazas comerciales o centros
urbanos/culturales, que puedan no favorecer el acceso y bienestar de las personas

mayores.

Dotacion

Los espacios que integren la planta fisica del Centro de Atencién a Personas Mayores
LGBTI, deben garantizar el desarrollo de los distintos componentes del modelo de
atencion. En este sentido, habra de contarse con espacios designados para los
componentes: administrativos, seguridad, salas de espera y descanso, espacios
multifuncionales donde puedan desarrollarse actividades colectivas, cocina, comedor,
enfermeria, bafos, vestieres, lockers, alojamiento transitorio, sala de audiovisuales,
zona de recreacién/deporte, asi como zonas verdes con instalaciones que permitan el

descanso y actividades al aire libre.
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- En el marco de las condiciones fisicas y estado de salud, asi como del componente
funcional y de autonomia de cada persona mayor, es necesario el suministro
permanente de implementos de aseo vinculados a los componentes de actividades

relacionadas con nutricion, alojamiento transitorio, enfermeria, recreacion y deporte.

1.5 Consideraciones especificas componente de bienestar

1.5.1. Acompafamiento psicosocial

Si bien existen antecedentes y se contemplan ciertos lineamientos en los marcos
normativos dispuestos para la atencién integral a las necesidades en salud mental para
las personas mayores’, asi como para las personas con orientaciones sexuales e
identidades de género no normativas®, es importante vincular procesos para la
caracterizacion y evaluacion de las necesidades de la poblacion participante del Centro de
Atencion a Personas Mayores LGBTI.

Los antecedentes académicos/investigativos, asi como de modelos de servicio
implementados en otros paises (México y Espafa), sugieren el desarrollo de procesos
para la caracterizacion de condiciones sociales, vinculadas a las necesidades
psicosociales de las personas mayores. Algunas de las tematicas a tener en
consideracion dentro de la perspectiva de envejecimiento/vejez de personas LGBTI y el

desarrollo de un componente psicosocial, son:

e El cambio permanente en los aspectos psicofisioldgicos (relaciébn cuerpo y mente)
tras el curso de vida de las personas LGBTI, considerando aquellos aspectos
particulares e hitos que se hacen presentes al manifestar distintas identidades de
género y/o orientaciones sexuales.

¢ Identificar los retos particulares tras los prejuicios y los estereotipos que vinculan
los procesos de envejecimiento y vejez con condiciones o situaciones de

"Ver Organizacion Mundial para la Salud (OMS), Convencidn Interamericana sobre la proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores.

8Ver resoluciones y protocolos para la atencién a personas LGBTI dispuestos por la American Psychological
Association.
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discapacidad. Si bien el curso vital, tras los cambios permanentes en las
condiciones fisicas y mentales de las personas mayores, implica niveles distintos
para el componente funcional o autonomia de las personas mayores, la
perspectiva psicosocial a emplear debera evitar e uso de marcos conceptuales,
diagnosticos o enfoques de intervencion que prioricen la patologizacion,
infantilizacion o dependencia de las personas mayores LGBTI.

e Desarrollo de un componente diferencial e interseccional que permita identificar las
necesidades psicosociales de las personas mayores LGBTI en relacién a: ser
mujer, ser personas mayores entre las personas mayores, victimas del conflicto
armado, situacion/condicién de discapacidad, enfoque étnico/racial, condicion

socioeconémica, entre otros.

1.5.2. Acompafamiento juridico (pensidn/violencias/restitucion de derechos)

e Identificar la vulneracién de derechos, asi como cualquier forma de violencia en
contra de las personas mayores en relacion a su identidad de género y/o
orientacion sexual. Tener presente las condiciones sociales en las cuales conviven
0 dependen de las personas mayores LGBTI resulta clave en la busqueda de la
garantia de sus derechos fundamentales.

e Desarrollo de un componente diferencial e interseccional que permita identificar las
necesidades de asesoria y/o representacién juridica de las personas mayores
LGBTI en relacién a: temas de pension y seguridad social, violencia homofébica
y/o pobreza absoluta por abandono o desplazamiento forzado. Este ultimo en la

experiencia particular de las personas transgénero.
1.5.3. Acompafamiento recreacional y deportivo
¢ En el marco del acondicionamiento fisico, asi como de la promocién de habitos de
vida saludables, el talento humano del Centro de Atencién a Personas Mayores

LGBTI apoyara el desarrollo de actividades recreativas y deportivas que

contribuyan a garantizar el acondicionamiento fisico de las personas mayores
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LGBTI. Importante revisar los antecedentes médicos, asi como la valoracion de
funcionalidad de cada participante.

1.5.4. Oferta cultural y participacion social

Vincular a personas lesbianas, gays, bisexuales y transgénero con la oferta
cultural de programas especificamente dirigidos a personas mayores en museos,
salas de cine, parques y bibliotecas, asi como de programas institucionales
enmarcados en la Politica Publica Social para el Envejecimiento y Vejez.

Fomentar la participacion de personas mayores LGBT en fechas conmemorativas
y de movilizacion social de los sectores sociales LGBTI en el distrito capital. Sea el
caso por ejemplo de la marcha por la ciudadania plena de los sectores sociales
LGBTI, asi como de programas y convocatorias distritales encaminadas a apoyar
procesos participativos y de inversion para el fortalecimiento a iniciativas lideradas

por personas mayores de los sectores sociales LGBTI.
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