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Presentacion [0

£ Las nifias y los nifios son importantes y tienen derechos que los cuidan y nadie se
los puede quitar. Por eso, todas las personas que te rodean deben respetarlos y
garantizar su cumplimiento. Sugerimos que una persona adulta te acompaiie en el
desarrollo de esta cartilla donde encontraras informacion y actividades, mientras
aprendes a prevenir la maternidad y paternidad infantil.

I Derecho
Tienes derecho a ser reconocido por un nombre y por tu nacionalidad.

@ ;Cual es tu nombre?

@ ;Conoces a alguien que tenga tu mismo nombre?

@ ;Te pareces a alguien de tu familia?

@ ;Por qué eres diferente de las demas personas?




El cuerpo

Laidentidad son las caracteristicas que te hacen diferente a los demas. Tu nombre,
forma de ser y tu cuerpo, te diferencian de los demas, este ultimo solo tu puedes
cuidarlo y tocarlo.

Actividad

Dibujate y colorea




Tu cuerpo cambia a medida que crece y es necesario cuidarlo siempre.
Algunos cuidados pueden ser fisicos y otros emocionales.

Actividad

Colorea los Circulos de los cuidados que siempre debes tener con tu cuerpo,
utiliza tus colores favoritos:

T ——

@ Hacer deporte ® Expresar la tristeza

Emocionales
<</

O
O

® Comer frutas y verduras ® Expresar la alegria

O
O

@ Lavarte los dientes @ Hablar conpadresy seres queridos

O
O

@ Jugar con objetos filosos @ Decir NO cuando sientesincomodidad

O
O

@ Recibir regalos de desconocidos @ Expresar cuando sientes inseguridad

Ogasy ¥

O



El cuerpo

Cuidar tu cuerpo no solo te protege de enfermedades, también previene otros
peligros como la tristeza extrema o la baja autoestima que también pueden hacerte
daio.

iRecuerda que eres muyimportante! yreconocer los cuidados fisicos y emocionales
;A\\ que debes tener con tu cuerpo puede prevenir que alguna persona lo afecte.

S




Los secretos [

I Derecho
Tienes derecho a decir lo que opinas y a que otras personas te escuchen.

Actividad

2% Piensa un momento en el que te hayas sentido muy feliz, recuerda las personas
o) que estaban contigo, el lugar donde estabas y por qué te sentiste tan feliz.

Dibuja la imagen

¢Le contaste esa experiencia a alguien? ;Guardaste para ti lo que paso6 porque era

Q) muy personal?
-YO : : ..
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% Adiario vives situaciones que pueden generarte mucha felicidad o por el contrario
o hacerte sentir tristeza o incomodidad. Hay dos tipos de secretos para que decidas

facilmente si se lo cuentas a alguien o no, condcelos:

@ Secretos que te hacen sentir felicidad y alegria.

Por ejemplo, cuando hay un regalo sorpresa para alguien
por su cumpleanos.

@ Secretos que te hacen sentir incomodidad o tristeza.

Por ejemplo, cuando alguien toca tu cuerpo o
cuando alguien te obliga a hacer algo que no quieres.

\\ n
iEstos siempre se deben contar!

2% Sialgo te causa dafio o malestar puedes decir No y negarte a hacer algo con lo que
o no estés de acuerdo.

2% Busca a una persona de confianza para contarle la situacion y para que pueda
o) ayudarte.

Actividad

Completa la palabra

Or_cias

NO me t_ques




Violencias /o

I Derecho
Tienes derecho a que todas las personas te traten bien y a que nadie te haga dario.

La violencia produce daiio y afecta el desarrollo mental, fisico, emocional y social
de nifias y nifios, se puede expresar de diferentes maneras y te lo explicamos con
algunos ejemplos:

@ Violencia fisica: Felipe llega todos los dias al colegio llorando y les muestra a sus
compaiieritos raspaduras, moretones y marcas en su cuerpo. Nunca juega porque
siente miedo de que lo lastimen y sienta mas dolor.

@ Violencia psicoldgica: Juanita se siente triste porque le dicen palabras que la hacen sentir mal.
Le han dicho que ella no es inteligente y que nadie le va a creer si cuenta que no la quieren.

@ Violencia sexual: Fabio se dio cuenta que una persona con la que vive, lo mira mientras se
bafa y ha tratado de entrar a la ducha con él. Fabio le ha dicho que NO, pero siente temor
de contarselo a alguien.

@ Descuido: A Lucia se le cay6 un diente que ya estaba de color negro. A pesar de que se queja
del dolor, sus papas nunca le prestan atencion ni tienen tiempo para ella, le dicen que deje de
exagerar.

Si alguna de estas historias te ocurre no es
tu culpa. Debes buscar apoyo y pedir ayuda.
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Pedir ayuda

Si una persona te hace daifo o te obliga a hacer cosas que no quieres puedes
decir No y buscar ayuda con las siguientes personas o en estas lineas de atencion:

1 Familiar, amigo o persona cercana de confianza

z Docentes de tu colegio

3 141 ICBF En caso de violencia a nifias, nifios y adolescentes

4 3808400 comisaria de familia — En caso de violencia al interior de la familia

5 106 secretaria Distrital de Salud— Para el cuidado de tu salud mental y el manejo de las emociones

Colorea los circulos segtin el color del nimero donde puedes pedir ayuda
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